Um painel visual para acompanhar a 5
chegada a escola. O educador prepara

Quem veio hoje? -."@' Para o educador

No inicio do dia, convide cada crianga a procurar

e organiza o painel; cada crianga coloca plealE e Rt log o Y e

0 seu cartdo no bolso correspondente Os cartbes que ficarem em «Ausentes» ajudam
a visualizar quem n&o chegou. Atualize o painel

@ PRESENTES @ AUSENTES quando necessario.

Usar de manha Rever

@ Prepa:ar

&2

Imprima o painel e os cartdes

Convide cada crianca a

com os nomes ou simbolos Fixe o painel numa estacao encontrar o seu cartdo e Quando o grupo estiver

das criangas. Recorte e, acessivel as criangas. a colocé-lo em «Presentes». reunido, contem juntos

se desejar, plastifique Crie dois bolsos identificados: | Deixe em «Ausentes» os cartbes | o0s cartdes de cada bolso.
para reutilizar. «Presentes» e «Ausentes». das criangas que ainda | Atualize a posigao dos cartdes

\

’\-

nao chegaram. . se alguém chegar mais tarde.

A crianga chegou ﬁ ( Sim ] =p Colocar o cartdo no bolso «Presentes»,

- H 9 . s
a escola hoje? ) ( A;zd:s;\::uilggeou

] =Pp Deixar o cartdo no bolso «Ausentes».
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Segue os caminhos com o lapis. Comega no ponto e
tenta chegar a mochila sem sair da linha.

Podes colorir a mochila no fim.
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Fita em ziguezague i A

Usa uma tesoura infantil, sentado e
Segue o caminho com a tesoura. Para na estriea! com um adulto por perto. Mantém

os dedos afastados das laminas.
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{ Fita em espiral o

Recorta devagar pela linha. Q .
Para quando chegares ao coragao! |
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rmaterlal escolgr (Cen

Explorar as silhuetas @ Caneta de feltro

Segue os pontos a volta de cada figura. Trabalha devagar @ Frasco de cola
e pede ajuda sempre que precisares. @ Régua
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( Canetade feltro) ( Frasco de cola ) ( Régua )

% Passos da atl\ndade 1:

Imprime a ficha. Coloca-a sobre
Preparar uma base de picotado apropriada
e estavel.

” Para o adulto

Mostra como pressionar nos pontos,
Demonstrar  um de cada vez, mantendo os dedos
afastados da ponta.

i Convida a crianca a seguir os pontos
Experimentar 2 volta de uma figura. Pode fazer
pausas ou escolher outra figura.

0 adulto prepara e acompanha a atividade.
A crianga pode picotar com um instrumento
adequado a idade, sempre sob supervisao
proxima.

Conversar Nomeiem os materiais escolares
e observem as linhas e formas.
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| Vamos contar!

Educador ou adulto: prepare a pista e acompanhe
a crianga. A crianga aponta, toca e conta os lapis;
depois liga cada conjunto ao algarismo correspondente.

Use lapis sem ponta ou lapis de brincar.
Supervisione a atividade e mantenha

@ Objetivo: contar objetos de 1 a 5 e relacionar quantidade e algarismo. materiais pequenos fora do alcance
@ Materiais: lapis de cor ou lapis de brincar, cartdes com os algarismos de criangas que os possam levar
de 1 a 5 e esta ficha. a boca.
@ Preparacio: cologue os |apis sobre cada caixa, ou desenhe-os.
Para uma estacéo reutilizavel, plastifique a ficha e use lapis de brincar;
4 nao plastifique se a crianga for desenhar ou escrever nela.
(4 :
Observe a pista Toque e conte Escolha o algarismo Confira em conjunto
Mostre uma caixa de cada A crianga pode tocar ou Peca a crianca que escolha | Contem novamente, se
vez. Convide a crianga a deslocar cada lapis ou trace o algarismo que necessario. Valorize o esforgo
apontar para os lapis e a enquanto conta, dizendo corresponde ao total e permita que a crianga
conta-los em voz alta. cada nimero uma sé vez. contado. tente de outra forma.
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Preparar o jogo

hY
1
|
I
. I
Recorta pelas linhas. i . Imprime em papel resistente
Cada peca tem duas metades, com uma | ou plastifica antes de recortar.
I
I
I
I
!

forma em cada metade. Se plastificares, arredonda

Usa as 28 pegas para jogar. os cantos. Mgntém as pegas
sob supervisao das criangas.

Quadrado — Triangulo —
janela bandeirola
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Preparar

Recorta as pecas e baralha-as viradas para baixo.

Retangulo —

e L T T YT

Distribuir
Com 2 jogadores, distribui 7 pecas a cada um.

Com 3 ou 4 jogadores, distribui 5 pecas a cada um.
As restantes ficam numa pilha de compra.

Comecar

Coloca uma pega no centro. A vez, cada jogador junta
uma peca que tenha uma forma igual a de uma das
extremidades da fila.

Comprar ou passar

Se nao tiveres uma peca que encaixe, compra uma.
Se-ja ndo houver pegas para comprar, passa a vez.

Terminar

Ganha quem ficar sem pecas primeiro.
Se ninguém puder jogar, vence quem tiver menos pegas.
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Pecas 8-14

-— - ———— - —
- = -

- ————— — —

- —————

- —————

- —— - —

- ————— -

N - —————————————————————————— - ———— -

i —————————————————————————————————

———————————————————————————————————— — "

P e i —————————— — —— ————

e e e e e e e e e e e e e e e e e E e T E e E e =

—— i —————————————————

e —————————————————————————————————— —

—— i —————————————— e —— e ———
m—

S S S S S S S S N S S S N S R M M S M M

—————————————————————————————————————

T ———————————————————————————————————— -

———————————————————————————————————— -

T ————— W —————




o Jminé das l-'ormas =







Completa a sequéncia,
seguindo o padrao.

Usa lapis de cor ou coloca
botoes nas casas vazias.
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/ \
f Para o acuito -
@l Para o adulto Mostre o padrao inicial e convide a crianca a dizer |
[ I
: - ou apontar o que vem a seguir. Se necessario, :
[ acompanhe cada repeticao com o dedo. I
: Use botdes grandes, sob supervisao, e retire-os no fim. :
\ /
A o T e e i e e o e e T e D e e e e e e D e B e e s e e e e -
\

Observa &

- Q

Continua

Confere

J/

Repara na ordem Repete a mesma Lé o caminho em voz
das cores: ordem nas casas alta: azul, amarelo,
azul, amarelo. vazias. azul, amarelo.
J
O caminho

Segue o padrao e completa as casas vazias.
Podes pintar cada circulo ou colocar um botao da cor certa.

0 0000000
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Aponta para o gesto que preferes hoje.
Podes mudar de ideias sempre que quiseres.

i \
) !
! i
: :
11%)) :
| |
i :
\ | i
| | |
| :
)
Acenar i :
| I
Escolho dizer ola com a mao. | Escolho bater na mao, se os dois !
\ quisermos. I

Fazer um coracao
com as maos

——
Dizer «ola»

Escolho cumprimentar com palavras.

\_—--—-—-——-————-—-‘
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M Para o adulto
Coloque os quatro cartdes a altura da crianga. Convide-a a escolher e

respeite a sua decisdo. Se nao quiser fazer um gesto, pode apenas observar
ou entrar sem contacto fisico.

J




Y ----.;uda os brinquedos a encontrar a caixa certa. )
Q Segue 0s numeros por r ordem e conta as pegas de cada conjunto '
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Prancha de motricidade fina para explorar o picotado !
de contornos de frutas. Destina-se a criancas em idade i

o ]
pré-escolar, com acompanhamento de um adulto. !

/

____________________________________________________ -
| " ° -~ N
v~ A minha fruteira ® MACA
5 = Segue os pontos das frutas. No fim, com ajuda do adulto, @ PERA |
observa o caminho que fizeste. ;

\
!




Przparacio
acompanhamento

ras

\
i

|
:o Preparaqao e seguranca |

|
[

|
1

|
: Educador ou adulto responsavel: prepare os materiais |
1 eacompanhe a atividade de perto. A crianca realiza :
: 0S passos ao seu ritmo. I

|
| 4 \
I Imprima a prancha em papel adequado 4 pungdo e coloque-a | & Acompanhamento préximo :
: sobre feltro ou outra base prépria para picotar. : : |

~ # |
: Use uma puncao infantil apropriada, em bom estado. Mantenha-a : A pur.lqao € uma ferramenta : |
| na mao da crianca e sob supervisdo continua. | pontiaguda. O adulto deve | :
| 2 % . .| acompanhar cada utilizagdo 1,
| Organize a mesa para que a folha ndo escorregue. Deixe espaco livre | s Iy
" para apoiar os bracos. | eguarda-la fora do alcance | |
[ _ ‘ | quando a atividade terminar. | |
| Se a crianga se cansar ou ficar desconfortavel, facauma pausa M _ o o o o B |
!\ ou termine a atividade. .
--------------------------------------------------- -

@ Vamos picotar a fruteira

Crianca: escolhe uma fruta e segue o seu contorno
pontilhado, um ponto de cada vez.

o Segura a pungdo com a mao que te for mais confortdvel.

2=
o Com a outra méo, segura a folha sem a aproximar da ponta da punc@o. ¢ ﬁ
1
|

Encosta a ponta a um ponto e pressiona com cuidado. Levanta a

puncéo e passa ao ponto seguinte. | Nao € preciso terminar todas as frutas.
1 Valorize a tentativa e o cuidado, sem

" o Continua a volta da fruta. Podes parar, descansar e retomar mais tarde. ! exlglr rapidez ou um resultado perFEIto

-———-———_-———-

)
Cada pessoa tem o seu ritmo :
|
|
|

’-— —————————————————————————————————————————————
] © o ® !
:@ Conversa depois da atividade :
[ |
| |
: Adulto: convide a crianca a reparar no que fez. :
1 A conversa pode ser breve e sem respostas certas |
| ou erradas. e hunesseassaimei |
| / A\l
| o i D |
" o Que fruta escolheste primeiro? | R AR Sae po ey |
: @ Onde foi mais facil ou mais dificil seguir os pontos? | A crianca pode ajudar a arrumar | !
\ o Queres tentar outra fruta noutra ocasiao? L« as folhas, com orientagéo. l’|
\ ———————————————————— -
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'r_‘ ~_ Painel de Apoio Visual:
Os 3 Niveis de Som

Este marcador visual ajuda todo o grupo a regular a intensidade
sonora nas diferentes rotinas e espagos de aprendizagem.
Cada cor indica com clareza o volume adequado para o momento atual.

Vermelho — Siléncio e Escuta Ativa: voz desativada para
momentos de historia coletiva, sesta ou instrlicSes gerais do educador.

Amarelo — Voz de Mesa e Trabalho Auténomo: tom suave
e sussurrado para conversas a dois ou em pequenos grupos
nos cantinhos.

Verde — Voz Livre de Recreio: tom expressivo e aberto para
atividades no patio exterior, ginasio e jogcs ao ar livre.

S|Iénc|.o S /\.2 Dica de Mediagio Positiva
Voz Desativada Evite repreensdes sonoras elevadas. Em vez de pedir siléncio
< emvoz alta, aponte em siléncio para a cor correspondente

N no seméaforo ou mova a mola indicadora. ))

X
- x Montagem Rapida e Aplicagio Pratica

Siga os passos simples para preparar o recurso e integra-lo de forma
estavel na dindmica da sala de aula.

Recorte e Plastificagdo
Recorte o cartdo vertical do semafero e a seta indicadora
pelos conternos destacados. Plastifique ambos os elementos
com pelicula transparente para garantir durabilidade ao longo do ano letivo.

Fixacdo do Ponteiro Mével

Cole a seta indicadora numa mola da roupa de madeira ou utilize
velcro adesivo. Desta forma, as t:r]an%as e o educador conseguem

‘Conversa Suave

deslizar o indicador facilmente entre ds trés zonas coloridas.

Voz de Mesa
Instalagdo em Ponto Central

Fixe o marcador a altura dos olhos das criancas, junto ao quadro
da rotina ou na entrada da sala, tornando-o visivel e acessivel
para consulta imediata de todo o grupo.

Como orientar a crianga quando o tom de voz )

ultrapassa o combinado?

Se o ruido subir durante o trabalho ( Se o momento for de transigado para
em mesas (zona amarela) histéria ou acolhimento (zona vermelha)

Desloque o ponteiro para
o vermelho em frente ao grupo

Aproxime-se tranquilamente,

aponte para a zona amarela do il b
semaforo e modele o tom de voz s olmm:rlt'lim 3;:?;:;2':2 e
sussurrado dizendo: ;Vamos usar by dzdo silicador Shavements
anossa voz de segredo”. sobre os l4bios)
= = pr I —
Voz de Recreio ( Registo de Observacio do Ambiente Sonoro
Ar Livre Utilize os campos abaixo para planear momentos-chave de regulagdo sonora
da turma ou registar adaptages pedagégicas necessarias.

[Espa;o ou Momento da Rotina com Maior Desafio Sonoro: }

Estratégia Combinada com o Grupo para Transigao de Volume:

AnotagGes e Ajustes Pedagogicos para a Semana:
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70 Copo
s~ para

Preparacao e Materiais do Atelié

Esta atividade desenvolve a motricidade fina, a coordenagdo
bilateral e a precisdo gestual através da técnica classica de
dobragem origami de um copo de papel. O recipiente construido
servira de apoio funcional na mesa de artes plasticas, seja para
dosear pequenos elementos, aparar pontas de lapis ou guardar
carimbos de dedo.

é ~
A

1 folha de papel quadrada (recortada pelo picotado desta ficha
ou papel colorido padrédo 15x15 cm)

-

|
(o} x Tesoura de pontas redondas para o corte inicial do quadrado guia E
|
|
|

® ﬁ Superficie plana, firme e desimpedida para vincar com os polegares

Pinturas, tintas de dedos ou pequenos pincéis para estrear o copo i
no atelié i

Pratica: 3«‘

2 Pa
Pinturgec! -

0

Incentive a crianga a passar a polpa do
polegar ao longo de cada vinco com firmeza.
Vincos bem definidos estruturam a forma
tridimensional e reforcam a tonicidade
muscular das méos.

r A -

; Passo a Passo Guiado de Dobragem

|

i / Passo 1: Passo 2: Passo 3:

1 Formar o Tridngulo Base Dobrar a Ponta Direita Dobrar a Ponta Esquerda
| na Diagonal em Cruzamento

|

|

|

|

|

|

|

!

|

|

]

|

;

I Cologue o quadrado com uma Pegue na ponta inferior direita ~ Pegue na ponta inferior

| ponta voltada para si (formato ~ do tridngulo e leve-a esquerda e cruze-a por cima
i a_:le Io_sango]. Dobre a ponta transversalmente até ao meio  da dobra anterior, alinhando-a
i inferior exatamente até aponta  do bordo inclinado esquerdo,  com o bordo direito exterior
i superior, vincando a base reta  criando uma linha horizontal  oposto.

| horizontal para formar um no topo da dobra.

\ triangulo.

3K Quadrado para Recortar N7 =Y A v S

L de Autonomia Motora

Grelha de observacao pedagégica rapida para registar
0s marcos motores e a autonomia alcangada durante
o exercicio de dobragem.

U

A crianga sequra e roda o papel com coordenagao
bimanual equilibrada

Consegue alinhar vértices e arestas antes de aplicar
pressdo no papel

Utiliza os dedos ou a unha com pressao adequada
para fixar os vincos

Identifica a abertura do recipiente e utiliza-o

|
!
|
|
I
|
|
I

||

|

I
|
|
!
|
1
i funcionalmente no atelié
i\

Siga com a crianga a ordem numeérica das setas direcionais.
Cada passo transforma a folha bidimensional até abrir a cavidade do copo.

Separe as duas abas
triangulares abertas no topo.
Daobre a primeira aba para a
frente e para baixo, cobrindo
as pontas cruzadas

para travar o copo.

Passo 4: Passo 5:
Rebater a Primeira Rebater a Aba Traseira
Aba Superior e Abrir

Vire a pega e dobre a sequnda
aba superior para o lado de
trés. Pressione as laterais para
o centro de modo a abrir

a cavidade cdnica do copo.

_________________________ —d
i Nome da Crianga: [ J \'!
| Data da Atividade: ( ) |
Observagdes do Educador / ‘
Nivel de Apoio Necessério: |
e )|
| i" A crianga sentiu dificuldade em alinhar 1|
1 os vértices nos passos 2 e 37 : k
: Se sim, apresenta Se ndo, dobra |
| assimetria acentuada autonomamente : l
: ao cruzar as pontas: com precisao: 1
| Marque previamente Convide a crianga a I
| peguenos pontos coloridos personalizar o copo com ! :
: nos bordos laterais desenhos e carimbos : I
| (ex.: ponto azul encontra antes de o integrar 1
| ponto azul) como pistas na mesa de pintura. 1
|\ visuais tateis. ‘l :



e Sequenaa Temporal:) ¢,
ry \,estlr o Casaco e Calcar as Galochas) ; y

Preparaqao da Estagdo de Autonomia (v @ Sugestio de Montagem

e Vestuario de Chuva /" e Durabilidade

Esta prancha de trabalho promove a autonomia motora
funcional e a orientagdo temporal da crianga ao vestir-se

para a chuva. Através da identificacdo e seriagdo visual Recorte os cartdes ilustrados da secgao
de quatro passos essenciais, a crianga desenvolve o inferior, pIaspﬁque a pranch:_':l € as pecas
encadeamento légico didrio de forma ladica e estruturada. 50“35."3 aplique velcro adesivo reldpndo
@ Identificacdo l6gica dos passos da rotina de agasalho e calcado. nas caixas numeradas para permitir a
@® Desenvolvimento da motricidade fina e preensdo bimanual. utilizacdo repetida em mesas autonomas
@ Consolidagio de nogbes temporais: primeiro, a seguir, depois e no fim. kde acolhimento. Y
( Prancha de Ordenacao: A Minha Rotina de Chuva w

Posiciona aqui os 4 cartoes pela ordem correta em que te preparas para sair num dia de chuva.
© Espaco 1 (Primeiro): Visto a camisola quentinha e aconchego o corpo.

@ Espago 2 (A seguir): Visto o casaco impermeavel e fecho o fecho de correr.

@® Espaco 3 (Depois): Calco as meias grossas e ajusto os calcanhares.

@ Espaco 4 (No fim): Calgo as galochas de borracha e coloco o carapugo.

- 4
e T I M AN N B T N N S ey S e e 9
: Passo 1: } ! Passo 2 " ” Passo 4: ]
i Aconchegar a Camisola , Vestir o Casaco Impermeavel ;, Puxar as Meias Grossas " Calcar as Galochas !
I' Verificar se a roupa interior : ' Enfiar um brago de cada vez I Puxar bem as meias de algoddo : : Calcar a galocha esquerda e a :
| ea camisola estdo direitas || Nas mangas compridas e subir |, ou |4 para cima, evitando |y direita nos pés certos e ajustar |
| antes de vestir o casaco grosso. | | 0 fecho de correr até ao pescot;o I dobras dentro do calgado. [ I\ a bainha das calgas por fora. |
\ / I\

T —— . ——— — . —— S . —————————————— ——————— ——— — — —

A crianca hesita entre calgar as galochas antes ou depois do casaco?

Tenta calcar as galochas antes de vestir o casaco Ordena os cartdes na sequéncia logica )
Peca & crianga para experimentar curvar-se com o casaco Convide a crianga a verbalizar cada acdo em voz alta,
volumoso e mostre que calcar as galochas em primeiro lugar descrevendo cores e sensagdes térmicas de cada peca.
dificulta o equilibrio ao puxar as mangas. J
Cartoes Destacaveis de Sequéncia (Recortar) AVl Semirach |
Quatro cartoes tateis para manuseamento direto pela crianca, concebidos para correspondéncia termo a termo. & g 3
() Cartdo A: Menino com camisola de malha a puxar as mangas. Afasede'reoonecom tesolra
@ Cartio B: Menino a puxar o fecho de cormzer do anoraque amarelo. deve SI'H realizada por um adulto
@ Cartio C: Menino sentado a esticar as meias compridas. ou pela crianga sob superviséo
@ Cartao D: Menino pronto e equipado com galochas vermelhas e carapugo impermeavel. direta e atenta de um educador.j

b

f(’_Nume da Crianga: [ ) Data da Atividade: [

Registo de Autonomia (Conseguiu ordenar de forma independente / Necessitou de mediag&o):




. ficha de Grafomotricidade:
\Loops e Caracois

— —aha
Nome da crianca:

Estacao de Grafomotricidade: Circuitos em Espiral e Lagcadas

¥ ’ .
Esta ficha de trabalho desenvolve o controlo motor fino, a flexibilidade do punho e a coordenagéo -): Conselho Pedagoglco
olho-mao através de trajetos curvilineos progressivos. As criangas sdo convidadas a guiar os novelos 4 A
de I3 até aos gatinhos e a tragar o caminho em espiral das conchas dos caracdis pelo jardim, sem tirar o lapis do papel. Incentive a crianca a passar
primeiro o dedo indicador
pelo percurso pontilhado
antes de utilizar o l4pis de cera

ou marcador lavavel.

@ Estimula a preensdo correta do lapis e a rotagéo fluida do punho.
@ Apoia a transicdo para a escrita de letras cursivas e padroes continuos.
@ Atividade sem recurso a ecras, pronta a imprimir, colorir ou plastificar para reutilizagao.

-———

-----

Passos da Atividade Jutui Na— ¥ O que fazer se...? }

-

a folha, sentindo a mudanga
de dire¢ao continua.

amplos e circulares.

a pressao suave no papel.

brincar com plasticina para

| relaxar os dedos e punho.

a colorir as figuras no final
do percurso.

\
! . = . i i A crianga demonstra tensdo excessiva :
: o Exploragdo Tatil 9 Tragado das Lagadas 9 Espiral do Caracol ‘ E ou interrupgo frequente do trago? !
I
- |
: e i | | Apertorigido dos dedos Movimento fluido |
: PRy " = e linha trémula e preensdo estivel |
! ‘,..-"V“ 2 s ‘h" (. !
| ' .
I 11 ]
: rercg i cu:;.r aas S Sequir os pontos do novelo conquzir o trago do centro 1 | :
! lagadas com 0 dedo de Ia em diregdo ao cesto para fora nas conchas I Propor movimentos prévios  Avangar para marcadores |
: indicador no ar ou sobre 4, gatinho com movimentos o espiral, mantendo H1ono quadro com gizgrossoou  de ponta fina e incentivar |
I i |
\ /



icha de Atividade:

uba do Le3o %

% Instrucoes para o Educador e Familla

Esta atividade desenvolve a motricidade fina, a coordenagao bimanual e o controlo

do ténus muscular através do corte com tesoura infantil de pontas redondas.

A crianga pratica cortes retos ao longo das linhas tracejadas radiais, parando

no limite circular para criar a juba tridimensional do ledo.

® Preparar tesouras escolares com pontas redondas adaptadas a lateralidade
da crianca (destra ou esquerdina).

® Incentivar a mao de apoio a segurar e rodar o papel enquanto a mao dominante
opera o movimento de abrir e fechar a tesoura.

® Reforcar a paragem obrigatéria no circulo pontilhado para manter a cabega do ledo intacta.

Regra de Seguranca e Postura
& Mantenha o polegar sempre voltado para cima no anel superior da tesoura.

Caso a crianga sinta fadiga muscular, faga pausas curtas com jogos de abrir
e fechar os dedos.

\ = O — T TATY -
Colorir e Recorte ] Corte Guiado | Efeito )
Personalizar Perimetral ‘ das Franjas Tridimensional
n‘ :
\ 1 :
b Lge
< 4
s2say \
Antes de iniciar os cortes, Recorte pnm EIro | | Seguindo cada linha }
oriente a crianga a pintar | o contorno exterior tracejada vertical e radial, Dobre ou enrole suavemente
orostoeaorladajuba | do circulo maior que ‘ corte a partir da borda ?rstlras recortad%as_par:: a
com lapis de cera ou delimita toda a ficha externaem diregfio 3o centro, | | frente para conferir volume
marcadores vibrantes e ‘ travando exatamente e textura a juba do ledo.
4 ; do ledo. /| no circulo interno. J

I
I
]
I
|
|
|
|
|
L

| A Como-adaptar 0 exercicio

ao nivel motor da crianca?

A crianga ainda ndo domina

o fecho completo da tesoura:
Inicie com papel de gramagem superior
(120g a 160qg) para dar estabilidade e reduza

a quantidade de linhas a cortar alternando
tiras mais largas.

A crianga executa cortes retos
com facilidade:
Desafie-a a enrolar as franjas com o auxilio
de um lapis cilindrico para criar caracdis
tridimensionais na juba.

{ . Area de Registo e Observacio

Pedagdgica

Registo simples para acompanhamento do progresso
psicomotor e coordenacdo bilateral durante a oficina
de acolhimento escolar.

Nome da Crianga:
Data da Atividade:

Pega na tesoura (Polegar para cima /
Preensao adequada):

Controlo de paragem na linha delimitadora:

Observagdes do educador:




—— e ———

Orientacdes Pedagogicas
para o Educador

Esta atividade desenvolve a estruturacdo espaciotemporal

e a causalidade na educacgdo pré-escolar, associando a

observacdo da natureza ao regresso as aulas e a mudanga

de estagdo. O material foi concebido para ser explorado em

pequenos grupos ou individualmente num centro de trabalho.

@ Estimulagdo da linguagem oral através da descrigdo de cada
fase de desenvolvimento.

@ Treino da motricidade fina no manuseamento, recorte e
encaixe dos cartoes ilustrados.

@ Associagdo causal entre semente, crescimento, floracdo,
frutificagd@o e colheita coletiva.

Dica de Mediacdo

Incentive a crianga a justificar verbalmente a sua escolha
antes de colar ou fixar: pergunte o que acontece antes
e 0 que vem depois.

3
(4,

h

Passo a Passo da Atividade

Siga os quatro passos estruturados para orientar a realizagdo
da sequéncia cronoldgica com as criangas:

1. Observagdo e Dialogo

Apresente as quatro ilustragoes fora de ordem e convide

o grupo a descrever os elementos visiveis em cada uma:

a semente na terra, o rebento com flores, a rvore carregada
e as magas no cesto.

2. Recorte com Autonomia

Com tesouras escolares de pontas redondas, as criangas
recortam os quatro cartdes ao longo das linhas tracejadas pretas,
exercitando o centrolo motor.

3. Ordenacéo Cronolégica
A crianca posiciona os cartdes na grelha numeradade 1a 4,
ordenando a linha do tempo desde a plantagdo até a colheita final. |

4, Verificagdo e Partilha ,
Convide a crianga a recontar a historia completa da macieira por
palavras proprias, celebrando a conclusdo e a autonomia. J

Adaptac¢ao ao Ritmo da Crianga

Selecione o nivel de apoio conforme a faixa etaria e o grau de
autonomia da crianga na sala ou em contexto familiar.

%Q-

A crianca identifica a ordem temporal de forma imediata?
e T ¥

Ainda confunde a ordem Ordena os quatro passos

| intermédia com facilidade

Fixe previamente o cartdo 1
(semente) e o cartdo 4 (cesto
com fruta), solicitando apenas
| a ordenagéo dos dois
momentos do meio.

-

Peca para desenhar uma agdo
extra que ocorra apds a colheita,
como a partilha das magas

no lanche da turma.

.

ic;

Grelha da Linha do Tempo e Registo

Posicione cada cartdo numerado no retangulo correspondente
para montar a historia visual do ciclo da macieira.
@ Espaco 1: A semente dorme na terra fofa.

Espago 2: O rebento cresce com ramos e flores brancas e rosadas.
@ Espaco 3: A macieira forte enche-se de magds maduras.
@ Espaco 4: A colheita saborosa enche o cesto de outono.

2

Nome da crianga:
Data de realizagdo:
Comentarios da narrativa oral (anotagdes do educador):

Nota de Conservagdo
Para reutilizacdo continua na sala de atividades, plastifique
a base e os cartdes, aplicando pequenos circulos de velcro.




o'de Dobragens Simples:

de Papel das Descobertas

Preparacio e Materiais do Barco

Esta folha de apoio orienta a crianca e o educador na dobragem classica
de um barco de papel, promovendo a motricidade fina, a preensao bimanual
e a orientacdo espacial de forma ludica e sem recurso a ecras.

<= N
g o Dica de Mediacao
i@% lPedagégic;

Incentive a crianca a passar
a polpa do polegar ao longo
de cada vinco com firmeza
para consolidar as dobras
antes de avancar para o
— -~ \_ passo seguinte.

Nome do Pequeno Marinheiro: Data da Atividade: -

L]
@ 1folha de papel formato A4 (papel normal de 80g para facilitar a vincagem por méos pequenas)
@ Lépis de cor ou marcadores para personalizar as velas e o casco apds a montagern
@ Mesa plana, desimpedida e com boa iluminagae para vincar as dobras com precisao

/
I
|

' (Telhado)

!’ Passo 2: Marcar a Linha Central | fe Passo 3: Tridngulos Superiores

-——

|
|
|
|
|
|
[
[
[

| Posicione a folha A4 na vertical. Dobre
! a0 meio unindo a borda superior a borda
y inferior, criando uma linha de vinco horizontal

I Com a abertura da folha virada para baixo,
: dobre os cantos superiores esquerdo e direito
, em direcdo a linha vertical central, formando

Dobre novamente ao meio da esquerda
para a direita apenas para criar uma linha
guia vertical ao centro e volte a abrir

e el o e s e e s e e s i P,

|
|
I
|
I
|
|
|
|
|
|
I
i
/

A bem vincada com o dedo. _ esta dltima dobra. I_um tridngulo no topo. y
\ s ke e aaf e el el et == f"' — T LT 2 N AL T
@ Passo 4: Abas Inferiores para Cima | Passo 5: Do Chapéu ao Losango o Passo 6: gﬂlﬂgrar :: Pontas e
r o Barco

=

Dobre a ponta inferior da frente até a ponta
de cima; vire a peca e repita com a ponta de tras.
Puxe suavemente as abas superiores para fora
até o barco abrir no centro.

- —

t &N |

Dobre a tira de papel da frente para cima cobrindo
a base do triangulo. Vire a pega ao contrério e repita |
o movimento com a aba de tras, dobrando as pontinhas

k soltas para dentro. ,_.‘

Abra a parte de baixo com as duas méos
como se fosse um chapéu de pirata e junte
as pontas laterais opostas até aplanar

a pega num losango plano.

T ——

LAY

Se o papel parecer preso ou prestes a rasgar: Se o papel deslizar suavemente para a forma de barco:

Abra ligeiramente a base oca com o indicador Apoie a base na mesa, achate ligeiramente o fundo
para alargar a estrutura interna antes de puxar | para estabilizar a quilha e convide a crianga a desenhar
as abas superiores para os lados. | | abandeira e as janelas.
Lista de Verificacao da Descoberta
Assinale cada conquista motora e lidica concluida pela crianca durante a sesséo de dobragem: A Aviso de Seguranca e Utilizagao
(O Identificou a orientagao da folha e a margem de abertura 7y 3 _ :
Consequiu vincar as dobras com os préprios poleaares Supervisione a atividade para apoiar o corte de eventuais
D seg k. il g 2 rebarbas de papel e garanta que eventuais testes de flutuagéo

D Personalizou o barco com elementos graficos originais de um adulto.

Nome atribuido ao Barco pela Crianca: | Registo de Observagdo do Educador/Familiar:




C‘ (Ficha Pratlca-k* 9
50 Colar de Contas Coloriias}

o e et
@ Identificagdio e Registo de Atividade

Instrucoes Praticas para a

» Estacao de Trabalho
Ficha individual de e:gploragéo de sequ:énmas lf)g!cas de Esta proposta pedagdgica estimula a percego visual, o reconhecimento
quatro cores para a area de desenvolvimento psicomotor de regularidades Idgicas e o controlo motor fino através da reconstrugao
e raciocinio légico no pré-escolar. de padrdes de quatro cores (vermelho, azul, amarelo e verde).

€@ Observar detalhadamente o padrio de abertura em cada cordao do colar.
Identificar a ordem quaternaria: Vermelho, Azul, Amarelo e Verde.

o Completar as contas em branco recortando e colando os circulos
coloridos do rodapé ou pintando com lapis de cor.

o Verificar a reqularidade repetindo em voz alta 0s nomes das cores
sequenciadas.

@ Nome da Crianga: [
@ Data de Realizagéo: [

S W S—

@ Educador / Facilitador: |

_‘@’_ Dica de Mediagiio Pedagégica [ Passos para a Realizagao da Atividade w

Reconhecer a Prever a Cor Preenchimento Ativo
o Sequéncia Base o Seguinte o

Aponte com odedoindicador  Pergunte acriancaqualéa A criancarecortae colaa
para a primeira sequénciade  cor que recomega o ciclo conta correspondente no
quatro contas: primeiro o logo asequir aocirculoverde  espaco circular tracejado

Incentive a crianga a verbalizar a ordem ritmica das quatro cores enquanto
manipula as pegas. Caso suria hesitacdo, aponte para o bloco inicial de quatro
chmtas ja preenchido.

— Vermelho, depois o Azul, para consolidararegrado  ou preenche com a cor
P . o~ asequiro Amareloe por fim  padrdo quaterndrio. indicada caso opte

@ Como adaptar o nivel de apoio na estagdo de trabalho? _ oVerde por pintura,
" @ Acrianca identifica o padrio ‘| Acrianga troca a ordem das

Propor a pintura livre de um quarto Isolar visualmente com uma tira de )

cordéo criando um padréo quaternario ‘ cartolina apenas o primeiro bloco de Se optar pelo método de colagem, recorte previamente

invertido (Verde, Amarelo, Azu, Vermelho). | quatro contas para servir de modelo a faixa inferior com os circulos coloridos dgstacados ou

|| deconsulta direta. faculte tesouras de ponta redonda para treino de preensédo

~— —— e corte orientado. Y,

/ Trés desafios de continuidade sequencial para preenchimento. Cada corddo apresenta um padrao regular A
@ Grelha dos cordoes de contas formado pelas cores Vermelho, Azul, Amarelo e Verde.

\

 TEP——

s
N

T T T T T T T e e L T T T L L T T T T T N T T L T T Ty

- \ .
(] Banco de Fichas de Recorte e Colagem || Autoavaliagdo
Recarte os circulos coloridos abaixo pela linha tracejada exterior para colar nas contas em branco dos corddes de trabalho. da Crianca
____________________________________________________________________ (Sorriso / Polegar para cima)

{ k A
; . x 3 . as. e . .=w_ 1| @ 2Circulos Vermelhos
I,I’ "'\\ ’l' "'\.‘ ’p" "'\.‘ ’;" "‘\\ pr s ’p N 2 ~_ /1 \‘:
i i \"r \u' ‘! H \ui' \u / \uf ‘i i/ \\l ! . 2 Circulos Azuis
]
Py " " N n " " " ! 2 Circulos Amarelos
i '\‘ A by A, S, A s N LS. l/ ! O
\ ) |



{3 ¢ ometro
Termomet

Z
VERMELHA

Leopardo Veloz

ZONA
VERDE

ZONA

Como Funciona o Termometro da Energia

Ao entrar na sala ou ao iniciar uma nova atividade, cada crianga observa
Q os trés niveis corporais e coloca a sua mola com nome no animal que
melhor representa o seu ritmo fisico atual.

Nivel Azul (Caracol sereno): corpo calmo, passos lentos, vontade
de descansar ou ouvir histdrias.

. Nivel Verde (C3o alegre): corpo equilibrado, passos firmes, olhos atentos

e pronto para brincar e aprender em equipa.

Nivel Vermelho (Leopardo veloz): corpo cheio de velocidade, coragdo aos
saltos, pés que querem correr e saltar sem parar.

Nota para o Educador e Familia

Todos os niveis sdo validos e bem-vindos. Este recurso pedagdgico promove

a autoconsciéncia motora e a autorregulagao no acolhimento, sem conotagdo
avaliativa ou diagnéstica. .

Termometro da Sala: Painel de Marcagao

Painel vertical para recortar, plastificar e fixar a porta da sala de atividades.
{:? Fixa uma mola de roupa de madeira com a fotografia ou o primeiro nome da crianga
no nivel correspondente.

. ZONA VERMELHA — Leopardo Veloz: Energia maxima! Preciso de gastar
energia com saltos no tapete ou corrida leve no patio.

. ZONA VERDE — Céo Alegre: Energia focada! Estou pronto para os jogos de
mesa, puzzles e conversas de roda.

@,

ZONA AZUL — Caracol Sereno: Energia lenta! Preciso de uma respiragao calma,
agua fresca ou um momento na almofada.

/—( Como se move o teu corpo neste momento?h

- Se sinto o corpo Se sinto o corpo Se sinto o corpo
?:Fégﬁaglerado estével e curioso pesado ou sonolento
4
Fago trés respiragoes /" Sento-me naroda Bebo um copo com agua
fundas, sacudo os bragos de acolhimento e partilho fresca e fico a folhear
e caminho na ponta dos pés uma novidade com um livro acolhedor
até ao tapete. \ os colegas. p, no cantinho da leitura.
S = " 7

" W2 Ficha de Registo Dirio do Acolhimento |

Registo individual de observagdo pedagdgica para a rotina matinal da semana.
@ Marca com uma cruz ou desenha a carinha do animal com que entraste na sala em cada dia.

@ Passo 1: Sentir (" Nome da Crianga: )

Péra 5 segundos na entrada

da sala, pousa a mochila e sente Segunda-feira i
e et pés'e e tuas mios, | | (Animal do dia e atividade escolida):

~ | Terga-feira

. Passo 2: Escolher (Animal do dia e atividade escolhida):
Aponta para o Caracol, o Cao Quarta-feira
ou o Leopardo no painel mural. (Animal do dia e atividade escolhida):
Passo 3: Regular Quinta-felra A
Alsta o tel mayimentn & proposts (Animal do dia e atividade escolhida):
de transicdo antes de iniciar Sexta-feira
o grande grupo. | (Animal do dia e atividade escolhida):




Prancha de Grafomotiricidade:
chmtos de Linhas Quebradas e Castelos

Nome da Crianca: Data de Realizat;:'io:

= |
Identificacdo e Preparacio da Atividade @ Dica de Pega do Lipis
Esta prancha de grafometricidade foca-se na consolidacdo do controlo
do lapis atraves de tragados angulares, ameias de muralhas e Encoraje a preensdo em pinga tripé
ziguezagues continuos. (polegar, indicador e apoio no dede médio),
@ Material necessario: lapis de grafite grosso ou marcador de ponta mantendo o punho relaxado e sem aplicar
de feltro lavavel. forca excessiva no papel. ~
® Postura recomendada: pés assentes no chao, costas direitas e méo A&
de apoio a segurar a folha.
® Objetivo pedagégico: exercitar a precisdo na paragem e mudanca
subita de direcdo do traco.
(| Desafio 1: 0 Caminho dos Picos da Montanha Passo 1: Encontrar o Ponto de Partida
Coloca a ponta do lapis sobre o circulo verde
Ajuda o pequeno cavaleiro a percorrer a cordilheira pontiaguda. Cobre a linha tracejada com firmeza, sem levantar marcado junto & bandeira de inicio.

5|Jﬁﬂ o lapis da folha entre as pontas afiadas.
@ Tragado em ziguezague com angulos agudos (sobe e desce continuo).
@ Péra ligeiramente no cume antes de descer para garantir cantos definidos.

Passo 2: Movimento Ascendente e Descendente
Desenha uma linha reta diagonal até ao cimo do pico, |
abranda, inverte a trajetdria e desce em linha reta

até a base seguinte,

A A A
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/ AY / N / \ / \ /
/ \ / \ / \ / \ /
/ \ / A / \ / \ /
®- \ 7/ N @ A4 \ 7
v v A4
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b f . Subida Vertical

Desafio 2: As Muralhas e Ameias do Castelo (2} Apoio a0 Educador bt
1 Segue o contorno das ameias da fortaleza. Este circuito exercita angulos retos perfeitos ao longo da linha vertical da torre.

de noventa graus em subida, linha horizontal e descida. Caso a crianca tenda a arredondar Avango Horizontal |
® Tracado em almena retangular: sobe, avica para a direita, desce e percorre a base. | 05 cantos, utilize primeiro o dedo Far uma paragem breve e desloca
@ Mantém as esquinas bem marcadas em vez de curvas arredondadas. indicador para contonnar a linha no ar alinha horizontalmente para a direita.

ou diretamente no papel antes de

tragar com o marcador. Descida Vertical

Desce novamente a direito, criando
a fresta defensiva da muralha,

Desafio 3: O Labirinto Angular do Portao Real A arianga demonstra faciga ou terulie excessiva

ao executar as quebras de linha?
Conduz o escudo até ao portdo do castelo completando o circuito misto que combina ziguezagues estreitos e ameias

de muralha de tamanhos varidveis. Aperto muito rigido ou quebra Trago fiuido e controlo adequado
. . . da ponta do lapis das paragens angulares

® Variacéio de amplitude: tragos longos sequidos de dentes pequenos. ¢ &

@ Treino de coordenagdo visomotora com ritmo alternado. Fazer uma pausa lidica abrindo Avangar para a pintura dos elementos
e fechando as maos (jogo da estrelinha)  ilustrativos (torres e bandeiras) e
& passar temporariamente para um incentivar o tragade livre de linhas
marcador grosso ou giz de cera que quebradas autdnomas no verso
deslize com menor esforgo. da folha.

A
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Tipo de preensdo demonstrada (palmar, digital, pinga tripg):

. @ Grelha de Observacdo Pedagdgica

Espaco reservado ao educador ou encarregado de educagdo para registar
o progresso individual da motricidade fina e preensdo.
@ Verificagdo da fluidez motora.
@ Ajuste da preensdo distal/palmar.
@® Respeito pelas mudangas de direcdo sem arredondamento excessivo.

Grau de precisdo nos vértices (angulos bem marcados ou arredondados):

Observagdes sobre autonomia e persisténcia na tarefa:




ete Grafico:Contagem/com)
Dedos e Dados)

Este tapete de contagem foi concebido para apoiar a transicéo
da percegao visual para o calculo concreto até 10. A atividade
combina trés registos complementares: a representacao digital
através dos dedos da méo, a leitura de constelagdes em dados

e o preenchimento de grelhas de dez casas (quadro de 10). .
Recomenda-se plastificar esta folha para possibilitar o uso com L
marcadores apagéveis e pequenos manipuldveis (como tampinhas,
berlindes ou pompons).

Utiliza este espago como estagao de calculo. Langa os dados ou
escolhe duas quantidades com as maos para construir a tua soma. |

o Mio Esquerda: conta de 1a 5 levantando os dedos
correspondentes.

9 Mao Direita: adiciona de 1a 5 para completar o total até 10.
Q Apoio a correspondéncia biunivoca e contagem termo a termo

Grelha de Dez Casas: preenche uma casa por cada unidade
somada.

0 Transicdo do suporte visual com dedos para o enquadramento
estruturado na grelha de 10

o Integragéo lidica em centros de matematica ou mesas de autonomia

psicomotor de rotina, ndo constituindo ferramenta de diagnéstico clinico.
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v~ Nota Pedagégica
@ Este recurso destina-se a fins pedagégicos e de desenvolvimento

T pepp——

N 3 : ; i A 2 P)
o L] L] -~ I
Area de Trabalho e Registo de Adicoes [ttt
Operacao 1: Operacdo 2: | Operagdo 3: 3
1% .
=N Observagées do Educador / Adulto Responsavel: " ":‘ ~_ Dica de Mediagdo h
) @ Se a crianca tiver dificuldade em associar
0 simbolo ao valor, incentive-a a pousar
objetos fisicos diretamente sobre os
\ g dedos desenhados. jJ
L\ — —

.,

A crianca identifica a quantidade sem precisar de recontar desde o 1?7

i
1
I
|
[
[
!
\

o Sim (subitizagio ou conservagdo de quantidade)

Avancar para somas diretas utilizando apenas
as faces dos dados e a grelha de 10.

Néo (necessita de suporte termo a termo)

Continuar a utilizar a sobreposicao fisica dos dedos
da crianga sobre as maos impressas no tapete.




o Alfabeto dos *.
objetos da Sala

1 Guia Pedagogico de Mediacao Fonica ‘@@ denedia;io) |

Esta prancha de associagdo fonica e visual foi desenvolvida para apoiar educadores e familias na transicéo e
acolhimento escolar. O foco reside na consciéncia fonolégica inicial, relacionando o som e grafema de imprensa
(maitisculo e mintisculo) a objetos concretos e reconheciveis no ambiente da sala de atividades.

Evite focar apenas na
memorizagao mecanica do
nome da letra; explore

@ Pronunciar o som consonantico ou vocalico inicial de forma pausada e express iva antes de nomear o objeto. ativamente o fonema inicial

or exemplo: /I/ de lapis
@ Incentivar o tracado tatil da letra com o dedo indicador sobre a ficha antes do recorte ou plastificagao. Lpara oonsc?lida‘:; pis)

@ Promover a procura auténoma do objeto correspondente na sala apds a identificagao visual do cartao. consciéncia fonoldgica.

——————————
e —— -

2 | Cartoes de Associac¢ao: O Alfabeto da Sala

Conjunto de cartdes de emparelhamento fdnico e gréfico prontos para recortar, manusear ou colocar em estacdes de trabalho de linguagem.
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’, A\ f N
i' o Preparacéo dos Cartdes : : o Apresentagdo e Nomeagdo : : :
: Imprima em papel de gramagem | | Apresente trés pares de cadavez | | m Baralhe os cartoes de letras e 0s :
| firme (160 g a 200 ), recorte pelas | | em pequenos grupos. Pecad | | cartdes de ilustragdes; oriente |
| linhas tracejadas externas e i crianca para apontar para o objeto, | | o aluno a ligar cada letra I
| plastifique para garantir N dizer 0 seu nome e reproduziro | | mailscula e mintscula ao :
I durabilidade no manuseio diario. 1 1 SOM que ouve no inicio. 1 objeto escolar certo. I

r

Reduza o ndmero de cartdes para 2 ou 3 pares
. contrastantes (ex.: A e T) e associe o cartdo
diretamente ao objeto real pousado na mesa.

Desafie a crianga a encontrar outros objetos na sala
% que comecem com o mesmo fonema ou a organizar
os cartdes por ordem alfabética.

\U-———————-‘J

Registo de Exploracao Individual
Espaco de anotacdo rapida para o educador ou encarregado de educacao acompanhar as descobertas da crianga.

I

I

I

: Nome da Crianga:

| ﬁ Data da Atividade:

: Pares identificados com autonomia:
.‘ Novos objetos associados na sala:

»

""—-n-v—-v-v—-b'—ﬁ-—r——-—nv-—"




(. o (Guia Préticoe

CartBes d Roting: _ ©

Preparacao e Orientacdes para Educadores e Pais

Estes cartBes visuais organizam o momento do conto e da leitura partilhada

Leitura Partilhada Q
s | ‘ > Dica de Mediagao

em pequenos grupos ou emsgrandegarupo no tapete. Owsuporte visual s J

antecipa comportamentos positivos, reduz a sobrecarga verbal e promove

a literacia/emergente de forma ludica e serena. . Antes de abrir a histdria,
' aponte para cada pictograma
' em conjunto com 0 grupo
' everbalize a acdo esperada
. de forma positiva
. eprevisivel. \""

@ Imprima a folhaenrpapel de gramagem superior (120 g a 160 g) ou cole em cartolina.

@ Recorte os 4 cartdes pelas linhas tracejadas exteriores.

@ Plastifique com pelicula transparente para permitir higienizagédo frequente e manipulacéo segura
pelas criangas.

» Disponha os cartées num painel vertical acessivel ou num anel de argola mével junto ao canto
da biblioteca da sala.

u
=

Maos Cuidadosas com o Livro

Sentamo-nos de forma confortdvel no chdo ou na cadeira,
com os olhos orientados para as ilustrages e ouvidos
despertos para a narrativa.

Seguramos o livro com as duas mdos e viramos |
as folhas com suavidade pelo canto superior direito,
cuidando das histérias com carinho.
) Maos limpas e secas antes da leitura
Segurar pela lombada ou pelos dois lados
© Virar uma pagina de cada vez, sem dobrar as pontas

@ Pernas cruzadas a chinés ou pés assentes no chdo
@ Méos pousadas no colo em repouso
@ Olhar atento voltado para o mediador e para as imagens )
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4 m 2 : g Carta‘io 4: &

Escuta Ativa e Voz de Sussurro A Minha Vez de Virar a Pagina

W ou

Ouvimos a historia sem interromper o fio condutor;
guardamos as ideias curiosas para partilhar com o grupo
no final da pagina.

Em pequenos grupos partilhamos o protagonismo: cada crianca

tem a sua oportunidade de segurar o livro ou folhear a pagina

seguinte.

@ Esperar com calma pela passagem do livro ou pela indicagao
do educador

@ Entregar o livro com gentileza ao colega do lado

@ Agradecer e celebrar a histéria em conjunto

o {3 Regulagio e Apoio Visual
P

@ Voz guardada em siléncio suave enquanto a personagem fala
@ Brago levantado suavemente para pedir a palavra
@ Escutar com respeito as intervengdes dos colegas

Se surgir ansiedade para virar a folha, utilize um pequeno
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marcador tatil ou uma mola de madeira numerada para assinalar |

\ a ordem da vez. ) )




w FiCEa.Prética de H @ @ - Ajuste Distal e
<|Labirinto Subterraneo) .7, St Mot

com a preensédo em pinga tripé e a
realizar os desvios utilizando

O Labirinto das Formigas e Formigueiro pequenos movimentos dos dedos,
Ajuda a pequena formiga operaria a transportar a folha fresca mantendo o punho e o antebrago
pelo labirinto de galerias subterraneas até ao centro do formigueiro, apoiados na mesa. 7
sem tocar nas paredes de terra nem sair dos limites do caminho.
@ Traga o percurso do inicio até a cdmara central sem levantar o lapis do papel.
@ Reduz a velocidade nas curvas apertadas e nas bifurcacées estreitas.

@ Trava a ponta do lapis imediatamente quando encontrares uma parede
de pedra ou um beco sem saida.

——— — ——— i —— i —

> YoF W N RN L .Y ' Vi WET ol i el LW W W iy
[ Rastreio preliminar a dedo | | 9 Tragado continuo com Ipis | | E:Sacfa'z':l;aﬂ pardgsm; )
! Zer;:;rr? pritineiro 2 camlrr]‘lth 1 ' Utiliza um lapis de grafite ou [ : Ao avistar os obstaculos e :
| dg d {T ?:giro::rm arpo el marcador fino para desenhar | | curvas em cotovelo, desacelera |
| ehﬂ il i a linha pelo meio do trilho, I o movimento para ajustar a |
: Lics%?nsegjghisdzgr:::ez 32 : : mantendo o trago fluido e sem | | direcsio com os dedos e imobilizar |
|\ deserihar: J encostar nas bermas. " a ponta do lépis sem rabiscar fora. |
Nome da Crianga: Data de Realizagdo: Tentativas ou Notas de Observacgao:

L J ( )

f A crianga sai com frequéncia dos limites do caminho estreito? )
1 |
| Seo trago llltmpa.ssar as paredes com frequéncia Se mantiver o tragado centrado com paragens i
! g ou rapidez excessiva: 0 precisas nas esquinas: |
' Reduza o ritmo da atividade propondo o trajeto em Avance para trajetos mais estreitos ou desafie a crianca |
[ camara lenta e utilize um marcador mais grosso ou a realizar o percurso inverso, saindo da camara central |
' oriente a crianga a fazer paragens a cada curva. de regresso a superficie. ‘j

S S R O S S M S S N S M A S S S S S



Estacao de Recorte: Franjas e Escamas Tridimensionais

Esta folha de atividades foi desenhada para o treino de motricidade fina,
controlo bilateral e coordenagdo dculo-manual através do recorte continuo.
A crianga pratica cortes retos e ondulados ao longo das guias pontilhadas para
transformar as tiras em franjas flexiveis. Em seguida, as tiras recortadas sdo
sobrepostas num suporte de papel craft ou cartolina para criar a textura
tridimensional das escamas de um grande peixe marinho.

@ Desenvolve a preenséo correta da tesoura e a forga muscular da mao.
@ Exercitaaregulagdo da paragem motora junto  linha de paragem vermelha com sinal de stop.
@ Promove o trabalho tatil e a criatividade através da colagem em relevo e texturas.

- — —— S -

Utilize tesouras escolares com
pontas redondas adaptadas

a lateralidade da crianga (destra
ou esquerdina). Lembre a crianga
de manter o polegar apontado
para cima durante todo o
movimento de abrir e fechar

a tesoura.
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i’ "Passo a Passo da Atividade it d‘:""" adaptar a """‘":: ao "‘“?' / Campos de Registo H
i I preensio e controlo da crianca i !
| & Colorir e Personalizar Il ! Nome da Crianga I
: MJ) Pinte as trés faixas de escamas 1 (L’;‘M" ou dificuldade no controlo : [’ J |
! com lapis de cera, marcadores 1 lamina [ ;
1 ou aguarelas antes de iniciar o corte. )1 Comece pela Faixa A I |
: — ! com linhas retas paralelas | Data de Realizagio i
: 9 Recortar as Fraixas Principais : mais |argas e ofereca apoio : [ :
] Corte pelas linhas exteriores 1 manual ligeiro na rotagao I J |
] tracejadas grossas para separar i do papel. I = !
! as trés bandas horizontais de trabalho. )1 I Observagdes do Educador / 1
| 2 = : Dominio intermédio e boa | Registo de Autonomia no Recorte: |
| 9 Cortar as Franjas | | | paragem motora i i
1 Siga com a tesoura pelas linhas verticais 1 | I
I e onduladas a partir da base até a linha I Avance para a Faixa B e Faixa C | 1l !
: de paragem com o circulo vermelho. : com linhas onduladas e em : :
I:' Enrolar e Colar R Yy : ziguezague, incentivando a crianga | | | I
| Com a ajuda de um lapis, enrole suavemente [ 1 a parar de forma auténoma antes : .
| as pontas das franjas para criar volume [ 1 da barra de seguranga. b I
| e cole-as em camadas escalonadas sobre ) I I
\ a base do peixe. I /




Fichu Pratica: o | &
4 Borboleta Geométrica Simétrica

(+ B¢

‘e ’
—

Identificagdo e Registo de Atividade b s Orientagdes Pedagdgicas

Ee Ficha individual de percegao visual, orientagao g ~ para o Educador
- espacial e simetria axial bilateral para a transigao i -
e acolhimento escolar. Esta atividade desenvolve a estruturacao

percetivo-visual e o raciocinio geométrico.

| Nome da Crianca: Ajude a crianca a identificar o eixo de simetria

Data de Realizagdo: (corpo da borboleta) como um espelho antes de
reproduzir cada forma na mesma posigao da
= ASA ESQUERDA ASA DIREITA
Instrugoes do (MODELO) ' (CONSTRUGAO) Etapas do Desafie
Desafio de Simetria : Etapa 1:
Observagéo e Conta
Observa a asa esquerda da I s %%

Aponta com o dedo para a
forma na asa esquerda

e conta quantas casas ela
esta afastada da linha
central.

borboleta desenhada na grelha
quadriculada. A asa direita precisa
de ficar exatamente igual, como
se estivesse a olhar para um
espelho!

o 0

Etapa 2:

Localizagdo no Espelho
Conta a mesma quantidade
de casas para o lado direito
e marca um ponto suave
na quadricula

Olha para as formas que ja
estdo desenhadas na asa
esquerda (circulos, tridangulos,
quadrados e losangos).

o Conta as quadriculas a partir

da linha central vertical para caespondente.
descobrir o lugar de cada figura.

Etapa 3:

Desenho ou Recorte

9 Desenha ou cola cada forma
geométrica na quadricula
correspondente do lado direito.

Desenha a forma geométrica
correspondente (ou utiliza
as pecas recortaveis da base
da pégina) e cola no sitio
certo.

Pinta as formas simétricas
com as mesmas cores de ambos
os lados para concluir o padrao.

i
»
=

Etapa 4:
e B A LR I Harmonizaggo de Cores
( 0 A crianca demonstra hesitagdo na contagem das quadriculas? | Verifica se as cores do lado
by N N . direito coincidem exatamente
abstrata govvesponsents: completando a simetria

Cologque um pequeno espelho acrilico 1 A lizaci i
q peq p Incentive o tracado auténomo das formas Para reutilizacao continua em mesas

; : : . k da borboleta.
sobre o eixo vertical para mostrar o reflexo geométricas e o preenchimento de padraes plastifique esta folha e utilize fechos de velcro

exato ou utilize blocos logicos manipuldveis Vg e
<8R ofha e de gesenhar P adicionais nas margens das asas. ou marcadores apagaveis a seco para fixar
8 ¢ as figuras geométricas,
Pe;as de Recorte
- - — - S P | gh ———— ~ e i e it S —T— % T T i - —— “~ ” 4 ~
| I I | | I I 0 I I 1 11 | |
I 11 | I 11 1l I 1 11 | |
I (N} 1 1 i I 1 1} n (N} i ] 1
| [ | 1 1 (N} I 1 ] [N} (N} [} 1 1
I 1 | | I 11 | ] ] [ I |
I [} I I [N I 1 I [N 1 11 I I
= e — L e e i, e R T e e e e I R S = S L Fl

| £ Registo e Avaliagio da Atividade
Formas identificadas corretamente pela crianca (Circulo, Tridngulo, Quadrado, Losango):
Grau de autonomia na orientagdo espacial (Auténomo / Com apoio verbal / Com demonstragao pratica):
Observacdes do educador sobre preensao motora fina e coordenacdo bilateral:




Ficha Pratica: ). _.
4 Sequéncia da 00
‘ Hotaedagogu:a &34,, /.

S ee vy —
#X Orientacoes Pedagoglcas para o Educador e Famill.a . Dica de Mediagio ntwa .
Esta ficha trabalha a ordenagdo temporal e a compreensdo dos ciclos naturais através I
Antes de colar, incentive a

de 4 passos fundamentais no cultivo da horta escolar ou doméstica. Indicada para criangas

= e - A 5 crianga a descrever verbalmente
dos 3 aos 6 anos, desenvolve a linguagem oral, o raciocinio cronoldgico e a consciéncia ambiental.

I
I I
I |
1 0 que vé em cada cartdoe a |
| justificar a ordem escolhida: :
|
| |
! .

@ Estimulagio da motricidade fina através do recorte e colagem das vinhetas.
A z o N . s L] H H
(O Desenvolvimento do vocabulario relacionado com a natureza, ferramentas e cuidados ecolégicos. 0 que fazemos prlmeu;%
@ Compreensdo de causa-efeito e estrutura narrativa sequencial (inicio, meio e fim). o ST 2 )

Estacdo de Trabalho: Ordenar os Cartdes da Horta ~
Recorta os 4 cartdes ilustrados no fundo da pagina e cola-os nos espagos numerados
abaixo, seguindo a ordem correta dos acontecimentos na horta.

1. Primeiro Passo C 2. Segundo Passo | | 3.TerceiroPasso | ( 4.QuartoPasso )

Cola aqui a vinheta que Cola aqui a vinheta onde Cola aqui a vinheta que Cola aqui a vinheta com a
mostra a terra a ser se colocam com cuidado representa a rega com o colheita dos vegetais maduros,
preparada e afofada com a pa. as sementes na terra. regador cheio de dgua fresca. saudaveis e prontos a comer.
DO @ @
| 11 b [ I
| (| 11 |
| 11 11 |
: | : | : |
. | I |
! I !
1 | |} I
1 11 1 !
| (| (| I
A I N SR e L e e el ot ANl e e e L DL 2l

Cartoes de Recorte: Ciclo da Horta Pedagégica

Recorta com tesoura de pontas redondas ao longo da linha picotada exterior de cada cartao antes de posicionar n= grelha sequencial.

e — e — e —————— "

T T T
it e ] e g e . P et e

Preparar o solo fértil removendo : ;
 Regar suavemente com dgua pedrinhas e afofando a terra Colher os vegetais coloridos Plantar as pequenas sementes
limpida usando o regador infantil. com a pé. e vigosos para a cesta. nos sulcos do canteiro.
N o . i e e A e i . s i B P P Vi

R —————

x Adaptagdo para Estagdo Reutilizivel Nome da Crianca:

Data da Atividade:
Partilha Oral: Que vegetais foram recolhidos na horta?

Para uma estagdo de aprendizagem duradoura, plastifique a folha
de base e os cartdes, aplicando pastilha adesiva ou velcro nos
espagos numerados.

S T T - 4
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cha de Associ
Praﬂ Letra-0 laca

Caga aos Sons da Sala

bjeto:

[
Nome da Crianca: g

@

maitscula destacada.

@ Identificacdo auditiva do som da consoante ou vogal inicial

de cada termo do vocabulario escolar.

@ Associagao visual direta entre o grafema maiusculo e a

imagem representativa.

Identificacao e Exploracdo Fonolégica

Esta prancha pedagégica destina-se ao desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica em contexto de sala de aula ou em casa.

A crianga pronuncia o nome de cada objeto escolar ilustrado,

isola o fonema inicial e faz a correspondéncia com a letra

@ Treino da motricidade fina através da ligacdo com lapis de cor
ou da sobreposigdo com molas de madeira e marcadores reutilizaveis. |

)] @ade Realizagdo: [

N~

=( )~ Orientagdo Pratica

F 4

Diga a palavra em voz alta com clareza,
prolongando o som inicial
(por exemplo: «Mmm-mochila»).
Evite dizer apenas o nome da letra
isolado do seu valor sonoro real.

Grelha de Sons e Objetos da Turma

Observe cada caixa tematica. Pronuncie o som em destaque e una com um traco
até a ilustracdo correspondente, ou coloque uma mola de roupa colorida sobre a opgdo correta.

L ———

[ e ——

Passo a Passo da Atividade

Escuta Ativa
0 facilitador aponta para a letra da caixa
e produz o fonema de suporte com ritmo pausado.

Selecdo e Nomeagao
A crianca examina as ilustragoes & volta, escolhe o objeto
cujo nome partitha o mesmo som de inicio e repete a palavra inteira.

Marcacao Ludica
A crianga traca a linha de ligacdo entre a letra eo objeto com
rmarcador apagdvel ou coloca uma ficha de contagem sobre a imagem.

e S —

0 que fazer se...?

A crianga hesita entre o som da consoante

€ a imagem correspondente?

Se houver diivida sonora:

Segure no objeto real da sala

(ex.: régua ou lapis), produza o som
inicial enfatizado e convide a crianga
a sentir o movimento dos labios.

Se a identificacdos for imediata:
Peca a crianca para procurar outro
objeto presente na sala de aula que

comece com esse mesmo fonema inicial.

[ Lista dos Objetos B

Letra M: Mochila as
riscas com bolsos
e fecho.

-

@ Letra L: Ldpis de carvdo
pontiagudo com
borracha amarela.

]
I
I
I
]
1
I
!

@ Letra T: Tesoura de
pontas redondas
para papel.

Letra P: Pincel macio
com cerdas tingidas |
de azul.

Letra B: Borracha
maledvel de duas cores.

@ Letra C: Caderno pautado
com capa ilustrada.

@ LetraR: Régua
milimetrada de vinte
centimetros.

o ————

@ Letra E: Estojo escolar
com fecho de correr.

[ ———

isto de Desempenho
servagao

&

Espago reservado para o educador ou encarregado
de educagdo registar anotagdes sobre a autonomia
auditiva e a facilidade de discriminagao grafema-
fonema observada durante a dinamica.

Sons consolidados de forma auténoma
pela crianga:

Objetos a explorar em sessdes posteriores

de reforgo:




Quadro da Reconciliacio:

Parar
e Respirar

Escutar.com
Ouvidos de Amigo

o,
-

Escolher uma Solucao
e Fazer as Pazes

Resoluqao Auténoma de Conflitos

—

o d d R OIO [ . P . 7 \
Quadro da Reconciliagao: Nota Pedagégica
Painel de Mediacéo em 4 Passos Q para Educadores
e Familias

Este painel visual orienta as criangas em idade pré-escolar na resolugéo Acompanhe os primeiros
auténoma e pacifica de pequenos desentendimentos no dia a dia da sala di4logos atuando apenas
ou em casa. Utiliza uma linguagem visual acessivel que permite identificar como espelho empatico.
emogoes, comunicar necessidades e restabelecer a harmonia sem recurso Deixe que as criangas
a medidas punitivas. apontem para os cartoes |
7 Apoio visual imediato para regulagéio emocional e empatia entre pares. e;’;ﬂmi’sﬁe'ﬁ:sq”‘;::r";:m |
* Promove a autonomia comunicativa e a responsabilizagao positiva, gntes Eie Eropo;:gm
* Estrutura sequencial em 4 niveis faceis de memorizar e apontar. um acordo.

~

Guia de Mediacao Ativa no Espaco da Sala

Antes de intervir diretamente no conflito, observe a capacidade de regulacéo das criancas
no momento e adote a abordagem adequada conforme o nivel de agitagao.

7 Mantenha o tom de voz sereno e posicione-se 2 altura dos olhos das criangas.

¥ Evite determinar culpados; centre o dialogo na reparagdo da relagdo e na procura de alternativas.

e e e e e e e e e e

(Acnmandaapresenta:horoimmo, punhosoerradosouagna;ioﬁslcaexmmaa N

Sim, a agitacdo fisiologica Nao, a crianca ja consegue

impede o dialogo ouvir e falar pausadamente

Avance diretamente para o Passo 2

i 1
espago de calma com uma almofada | e convide ambas as partes a apontarem
|

ou garrafa da calma até o ritmo |
cardiaco e respiratorio estabilizarem
antes de segulr para 0s passos \ verbais.

para o termémetro e expressarem
o sentimento com a frase modelo.

ey

I
|
|
|
|
!
: Permanega no Passo 1. Oferega um
I
|
|
|

Vg e g e e e s = =
N\
Registo do Cantinho dos Acordos e da Amizade * & pica e Plastificacio
Espaco de registo rapido para a crianga e o educador formalizarem o desfecho da Plastifique esta ficha para
reconciliagao com um desenho ou escrita espontanea. poder ser utilizada
. / : repetidamente com
7 Espago para desenhar a solucéo encontrada pelas criancas (ex. partilha, revezamento). marcadores apagaveis no
9 Registo de compromisso positivo para reforgar a cooperagéo didria. Cantinho da Calma ou
na Mesa da Paz.
Quem participou neste acordo? (Nomes ou desenhos) N !
J
Qual foi a solucio escolhida pelos dois amigos? B
A v,
4 g ; : e e
v Como nos sentimos agora depois de resolvermos juntos?
P .

\. el




- (Grelha de Padroes Simétricos:
& A Mandala das Formas Geométricas

S
‘__A..-._

*j
*w

:( Nota Pedagdgica )

Flcha individual de exploragdo espacial e geometria ludlca
para a transigao escolar sem recurso a ecras.

0 trabalho com eixos de simetria
, reflexiva na infancia reforca a
® Nome da Criansga: [ J lateralizagao, a orientagdo
bidimensional e a coordenacao
Realizagao: [ ] A .
@ Data de Realizago motora fina através da observagao

@ Espaco / Sala de Atividades: { e do tragado guiado.
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( Desafio da Mandala Simétrica )

A

Observa atentamente o lado esquerdo da mandala.
No lado direito, cada forma geométrica basica foi
omitida para que possas completar o reflexo exato
ao longo da linha tracejada central.

Traca o contorno do circulo exterior para
fechar a roda magica.

Espelha os 3 triangulos superiores apontados
para o centro.
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Desenha os 2 quadrados médios alinhados {
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com o eixo horizontal.

Adiciona o meio circulo e a estrela de quatro
pontas na base.

Pinta as duas metades com cores idénticas
para revelar o padrdo simétrico completo.
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Dica de Exploragao
Se a crianca tiver dificuldade na correspondéncia
________________________________ " espacial, coloca um pequeno espelho inquebravel
‘ E \ sobre o eixo vertical tracejado para visualizar o
| ( Passo a Passo da Atividade ) 1 resultado pretendido antes de desenhar.
|
: obsemareApontar I ‘::x--zt-z:-‘rn-_'-:z-:-rrg-!-:!;:-.!=<
et 4

| Passa o dedo indicador pelas figuras do lado esquerdo ! f Como a crianga lida com a orientagio :
E enquanto dizes o seu nome: circulo, tridngulo e quadrado. : | reflexiva ao tra;ar? :
I Contar as Posigoes | I : P I
I Verifica a distancia de cada forma relativamente a linha N \ Desenha a forma na @ Invzrtg 9 one;tagao_ :
-r pontilhada do meio para desenhar no ponto correspondente. | | | \&F PosiGao corretae ) OCH A ARSI CIS i
| ¥ espelhada. ao eixo. |
I T
! 3 Tragar a Lapis i '.' \ 4 :
! Dese,;nhg as formas em J_alta no lado direito Cflia grelha circular, X Avancar para a pintura Utilizar blocos de madeira || !
: mantendo as mesmas dimensdes aproximadas. bt detalhadalelincentivara geométricos planos |
i e . |1 criagdo de um padrao colocados diretamente |
| Colorir em Harmonia | :

complementar na orla !
: o Aplica as mesmas cores em cada forma espelhada, I ! da rr?andala. 3:2;21; '?23 S |
l celebrando o equilibrio do desenho. AR \§ i J) |
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fo (" Lista de Verificagdo e Conquistas )

I
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{ Registo visual de autonomia e reconhecimento de formas para o educador ou encarregado de educacao. :
l (©) \dentificou triangulos, circulos e quadrados com clareza. {3 i
| i
| i
' !

() Respeitou o eixo vertical de reflexdo sem ultrapassar os limites da grelha.
\ O Demonstrou persisténcia, curiosidade e satisfagdo ao finalizar a mandala. ~

Observagoes do Educador /
Encarregado de Educagéo

() Manteve uma preenséo confortével e funcional do instrumento de desenho.



