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50 Caminho das o
c,,," Fomugas 4;‘

i Segue cada caminho pontilhado com o lapis, da formiga |
. até ao piquenique. Vai devagar e tenta ficar sobre os pontos. g
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Ajuda as gotas a cair das nuvens até as flores.

Segue cada caminho de cima para baixo. Moo e
@ Usa o lapis com a mao confortavel. descendente e convide

@ Comeca junto a nuvem e desce até a flor. SEUApeR'S ExperiResiay
¢a) : ao seu ritmo. Acompanhe

@ Faz primeiro os caminhos com o dedo. Depois, traga com o lapis. a atividade e adapte
0 apoio necessario.

Olha \‘e Segue Traca

s_s  Encontra a nuvem no alto c Desce com o dedo pelo V Passa o lapis sobre

‘ . ] 0 0
@ e a flor em baixo. caminho, sem pressa. o caminho tracejado.
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VY ‘ Para o adulto |
-(5»)- Vamos preparar o voo! | A i
A s . ] I Acompanhe a crianga e ajuste a atividade ao seu |

Para a crianga: leva o lapis pela linha pontilhada | ritmo. Convide-a a segurar o lapis de forma :

e ajuda cada avido a voar até a nuvem. Faz devagar : confortavel, sem exigir uma pega especifica ou :

e com cuidado. Podes usar lapis de cor para decorar | perfeicdo. Elogie o esforgo e permita pausas. |

0s avioes. e = iy 37 Ty iy = . \

@ Comeca no aviao e segue a linha até a nuvem.

! ' |

| : _ _ :

I'| Coloqueafolha | Convidea crianca Peca-lhe que siga i Perguntese o ;

@ Experimenta primeiro com o dedo; depois, usa o lapis. | | numasuperficie | aapontarpara | cadalitha | caminhosobe !

| | estivele | Oavidoeparaa | pomlhada. Ilga_ndu ou desce e deixe |

@ Se precisares, faz uma pausa e tenta novamente. || disponibilizeum | nuvemeapercorer - 0avido ao destino. | a crianga mostrar |

;i | | lapisouldpisdecor. | umalinhacom | | ouexplicar. .

| | odedo. ! ! |

_______________________ = W T R s el g TR Ty O SR SR N O .
———————————————————————————————————————————————— -_ \
o o / 1

VOO oS avioes S

Segue cada caminho pontilhado. Ha linhas que sobem e linhas que descem. Leva cada avido até a nuvem! :

@ Traga com calma, sem sair do caminho tanto quanto conseguires. |

@ No fim, escolhe uma cor para cada avido. }'
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Para o adulto

Mostre o percurso com o dedo
e convide a crianga a
experimentar. Oferega ajuda
se for precisa; valorize o
esforgo, ndo a perfeigao.

Vamos ajudar o barquinho a navegar!
Segue as ondas com o lapis, devagar e sem levantar
a mao. Podes pintar o mar quando terminares.
@ Comega no ponto @ e acompanha a linha até a estrela f:?
@ Experimenta primeiro com o dedo. Depois, usa o lapis.

[
|
|
|
I
I
|
|
I

@ Nao faz mal sair da linha: tenta outra vez ao teu ritmo. {

e ——— —— — —

~
-

o Prepara o espaco Explora o caminho o Traca e celebra

Coloque esta ficha numa Acompanhe com o dedo Convide a crianga a percorrer
superficie estavel e escolha o percurso ondulado, a linha com o lapis. No fim,
um lapis adequado a mao da esquerda para pode colorir o barquinho
da crianca. a direita. e 0 mar.

©
%
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>(Salta, vira e segue! -

ﬁ‘:;:j 0 gafanhoto quer chegar a folha. Ajuda-o a seguir .
& o caminho em ziguezague: avanca até a ponta, -,
* @ muda de dire¢ao e continua. o %

S

— —

© Para criangas dos 3 aos 6 anos, com acompanhamento de um adulto.
@ Podes fazer a atividade com o dedo, com um lapis ou com o corpo.

&
g

Usa um lapis de cera ou um lapis de grafite.
Se preferires, percorre primeiro 0 caminho com o dedo.

\ !
o oD & 0D

- G

Passa o dedo pelo
caminho. Nas pontas,
para um instante e vira
para o lado indicado.

Comega no gafanhoto
e desenha por cima

Encontra o gafanhoto
e a folha. Segue o
caminho com os olhos.

’————-————-——————————————————-—————-—-----—-—\

do caminho até a folha.

Se houver espaco,
. faz passos de lado para
- imitar as mudancas
de direcdo do gafanhoto.

I L)
. )
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Traca cada linha de uma ponta a outra. Para nas esquinas
e vira para seguir o préximo troco, Nao faz mal se saires
da linha: tenta outra vez, ao teu ritmo.

— e e S S s S S S S S =

@ Comeca junto ao gafanhoto.
@ Segue as linhas angulares até a folha.
@ No fim, pinta o gafanhoto e a folha, se quiseres.

e
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Conta ao adulto como foi percorrer o caminho.
Podes apontar, falar ou mostrar com o dedo.

) .. Acompanhe sem apressar. Valorize a tentativa e ofereca
«. ajuda apenas se a crianga a pedir ou precisar. A atividade
é ludica e ndo serve para diagnosticar dificuldades.

-
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# 0 voo da abelha curiosa

- -~
N

0 voo da abelha curiosa (I prrrn—

Ajuda a abelha a chegar a flor: segue o caminho em espiral,
devagar e sem levantar o lapis. Depois, pinta o desenho. : =
o movimento. N&o faz mal

© Para a crianga: escolhe um lapis e comega no centro. Faz o trago com calma. sair um pouco do caminho

@ Para o adulto: prepara a ficha numa superficie estavel e acompanha a atividade, ou fazer uma pausa.
ajustando a ajuda ao ritmo da crianca.

. — . ——— . — . — . W ——— . ——— ——

"A espiral da abelha '

Traga o caminho continuo da abelha, do centro até a flor. Mantém o lapis no papel
enquanto consegues.

[
( |
| |
: 0 importante é explorar ]'
! |
| |
| [
\
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Pinta a abelha e a flor. Se quiseres,
acrescenta folhas ou outras flores.

“

® Que cores escolheste?

I A minha cor preferida
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-0 trian Julo date

@ Vamos descobrir o triangulo

O tridangulo tem trés lados e trés pontas.
Observa a tenda: a parte da frente tem
forma de triangulo. Segue os pontos para
desenhar uma tenda e depois pinta-a.

¥ Diz: «tridngulo.
* Conta as pontas: uma, duas, trés.

Convide a crianca a apontar e contar.
Se precisar, mostre como comegar o traco;
deixe-a explorar ao seu ritmo.

e e o e e e e e

—_— O D D D I S D S D S S S

|
|
1 Conta os lados: um, dois, trés. |

- e e

|

|

|

: Olha para o triangulo
! e para a tenda. liga os pontos pela ordem,
| sem levantar o lapis, até

|
\

voltares ao inicio.

detalhes, como uma porta
ou uma bandeira.

-—— e —

I 11
| I
: |
" f | "
. Comega no ponto indicadoe | | Pinta atenda e acrescenta
| 11
I 1
| 11
I
L i
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'4

~4 Ligaospontosdelad
7 para desenhar o triangulo. |
(27X, Depois pinta a tenda.

= A mi.l‘lha tenda A
- triangulap |

P I ————

® 1-2-3-4
© Pinta dentro da tenda.

© Queres desenhar
uma porta?
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Atividade para criangas dos 3 aos 6 anos, com
acompanhamento de um adulto. O adulto | as
instrucdes; a crianca observa, aponta, traga e pinta.

® Um quadrado tem 4 lados iguais.

® Um retdngulo tem 4 lados; os lados opostos
tém o mesmo comprimento.

@ As duas formas tém 4 cantos.

Preparar

Lapis de carvao e lapis de cor. Se necessario,

b 1 ’
O

0 adulto pode ajudar a segurar o lapis ou a
apontar para cada forma.

o 2. Traca o retangulo ‘

Passa o lapis por cima do tracejado, devagar. Comega
na estrela e percorre os quatro lados até voltar ao inicio. |

@ Conta os lados enquanto tragas: um, dois, trés, quatro.
@ Pinta a janela como quiseres.

—

o
'\' '/----------------q

Para o adulto

Se a crianga precisar, faga primeire o percurso
com o dedo e deixe-a experimentar ao seu ritmo.

D=0=0000]

—
@ 4. Procura e desenha

M

. 1. Olha para as janelas

0 adulto [&. A crianca observa as formas e diz o que vé.
@ Aponta para a janela retangular.
® Aponta para a forma quadrada.
® Qual delas é mais comprida de lado a lado?

Quadrado

Retangulo

o 3 ompleta o padrao

Observa a sequéncia e continua a alternar as formas
até ao fim da linha.

o I=/11=L]
@ Diz o nome de cada forrma enquanto a desenhas

ou apontas.
® Pinta os quadrados de amarelo e os retangulos de azul.

o —r

Pensa numa janela que conheces. Desenha-a no espago
abaixo e mostra ao adulto a forma que escolheste.

@® A minha janela parece um quadrado ou um retangulo?
@ Conta os quatro lados com o dedo.

i Desenho da minha janela

{
\

S,

Hoje observaste, tracaste e comparaste formas. O adulto pode convidar a crianga a encontrar
outras formas numa sala, sem necessidade de escrever respostas.

® O que foi mais facil: encontrar, tragar ou completar o padrao?
@ Cada pessoa pode desenhar uma janela diferente.
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# Liga cada forma ®
. & sua moldura-

Observa as formas e as molduras. Liga cada forma
a moldura com o mesmo contorno.

©® Usa o dedo ou um lapis para fazer as ligagoes.
@ Diz o nome de cada forma, se souberes.

Convide a crianga a comparar os contornos. Se precisar,
nomeie as formas e deixe-a experimentar sem pressa.

\
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*Grande, médio ¢ pequeno®
ow* v Paraqueﬁ'

|~
II
Educador ou familiar: apresente as imagens e convide a crianga .f @ acompanha
a observar. A crianga pode apontar, dizer ou assinalar as respostas. !
Leia as mstrugoes emvoz .

I

!

. Aqui, «grande», «<médio» e «pequeno» comparam 0s animais

| desenhados nesta ficha. alta, se necessario. Dé
' ® Olha para os trés animais. tempo para a crianca
@ Qual é o maior? Qual é o mais pequeno? gbs:;\:zr grl;):lpllcar

| -

\ Podes responder falando ou apontando. q P

e e e il A i e (S v vl e e v St v w i i i, A w e S i ¢ | iy S S A S

@ o POe por ordem e g

\
|
| a . A i .
| Observa os trés animais. Numera-os de 1 a 3: comeca pelo mais pequeno e acaba no maior. |
: ® 1 — o mais pequeno ® 2 — o tamanho médio 3 — o maior 1

4-.._-______-_-._--—.—_.—__-_-—_.-‘

B ®  Desenha e conta e — ~

Desenha um animal pequeno, um médio e um grande. Depois, conta-os com o educador ou familiar.
® Pequeno ® Médio Grande

Desenha o animal pequeno Desenha o animal médio

—— i ———— — — — —— |
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, B )Rl Acompanhe sem pressa /B

| R e -

| Educador ou familiar: convide a crianga a observara | |

: imagem. Leia as indicagbes em voz alta e incentive-a :

! a apontar, dizer ou mover um brinquedo. A crianga | Comece por mostrar as duas posicdes. |

| pode responder falando, gesticulando ou colocando : Dé tempo para a crianca observar e |

I o dedo na imagem. I o

I d e . | responder; se necessario, modele a I

i @ Em cima: numa posicéo superior, por exemplo, | ¢ Ita atént j

! no nivel de cima da prateleira. ! résposta € volte a tentar. < :

-  m " . -
I @ Em baixo: numa posicéo inferior, por exemplo, | B,
\ no nivel de baixo da prateleira. ] !
~

!
!
!
!
!

, N\
-

I e -
] . .
. | @ Ourso esta em cima. N
. | @ Abola esta em baixo. L)
[ Olha para a prateleira. Aponta para cada brinquedoe diz | @ (O carro esta em cima. )
i, onde esta: em cima ou em baixo. : . ; '
G | @ Aboneca esta em baixo. )
p S AR T BN R R i \\ I
| I \
: @ Aponta para um brinquedo que esteja em cima. | |
| 5 . . 1
Educador ou familiar: pega a crianca que complete cada desafio. Pode I @ Aponta para um brinquedo que esteja em baixo. | |
apontlar na imagem ou, se tiver brinquedos a mdo, cologé-!os numa A ! @ PGe um brinquedo em cima. Onde ficou? !
prateleira segura. Depois, troquem: a crianca dé uma indicagéo e o adulto | -, ] 4 3 I
acompanha. . @ PGe um brinquedo em baixo. Onde ficou? |
i
!

O meu brinquedo é:
@® Estaem:

- S S S S D S S WS W WS NS WS S WS - EE S S S S S . S . .

: 1 PR N :
H [

A

Escolhe um brinquedo da prateleira. Desenha-o ou conta ao adulto o que escolheste e onde esta. : |

g [

)
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4x .Exploracio de, >

® @
Para quem acompanha
Educador/a ou familiar: convide a crianga a observar, Diga o nome da cor e dé tempo
apontar e nomear as cores. A crianga pode responder para a crianga procurar. Se necessario,
falando, apontando ou escolhendo uma cor. Use lapis de mostre uma opgéo de cada vez.
cor, lapis de cera ou tinta, se estiver disponivel. Valorize a tentativa, sem exigir que a
crianga acerte ou pinte dentro dos
contornos.

o S o 7

Olha para os trés baldes Traca uma linha entre Escolhe uma cor e diz
e para as trés manchas cada baldo e a mancha vermelho, um de azul 0 seu nome, ou aponta

de cor. da mesma cor. e um de amarelo. para ela.

o o o o P e e e e e e e o e e e o e e e e e s e e e 2 S e e e e e e e e e e e e e e Vo e e e e e e s e B e

]
!
Pinta os balées: umde |
':
I
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J
Q (Vermelho)
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Nome: Data:

Encontra as diferengas .

I l \ ’/ _________________________

Vamos comparar! IR

/ \
: Observa as duas imagens com atencao. Ha 5 diferencas. :
: Encontra-as e assinala cada uma com um circulo. :
\ Podes pedir a um adulto que leia as instrugdes. !

e . —— H

' - : &
NG Convide a crianga a descrever o que vé e a comparar
as imagens da esquerda para a direita. Dé tem r
5 Para o adulto g A w e, e
P observar e, se necessario, ajude com perguntas como
«0 que mudou aqui?».

o ) P |
= -naquintinha - ~,
y & =g
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& ‘Labtinto Iniciaf.

A Joaninha Procura a Fou,

Encontra a joaninha Olha para os corredores
e a folha. e escolhe um caminho

sem atravessar as barreiras.

Segue com o lapis um caminho livre até a folha.
Nao atravesses as barreiras.

o Comega junto Escolhe por o Leva a joaninha
a joaninha. onde virar. até a folha!

P D D D S D S S
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@ Para o adulto

@ o @ et sl iy

o percurso antes de o tragar.
Dé tempo para observar

e experimentar; se necessario,
acompanhe com perguntas
como «Que caminho esta livre?»

Desenha o percurso
com o lapis, devagar.
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" dentro das linhas. wlizy

l‘”Jblﬂl\t | llﬂeai?

e

S inh lipi 1% Podes percorrer o caminho
egue o0 caminnho com O lapis ateé primeiro com o dedo.

\
|

a cenoura. Tenta manter-te i Depois, usa o lpis.
I
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gsquerda Jdlire)

no transito ll.ldlco

| Vamos descobrlr'

Oliha para cada desenho. Para que lado esta virado?
@ Pinta de azul os desenhos virados para a esquerda.
Pinta de amarelo os desenhos virados para a direita.
() Se precisares, pede a um adulto que leia as instrugoes contigo.
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o Procura Q 0 Escolhe @ 0 Pinta /j

Observa os veiculos e os Decide se cada figura esta Usa azul para as figuras
animais. Repara para que lado virada para a esquerda ou viradas para a esquerda €
aponta a frente ou o focinho. para a direita da pagina. amarelo para as viradas

para a direita.

& Para quem acompanha: O meu nome

Convide a crianca a apontar primeiro para a esquerda e para a direita
na prépria folha. Depois, peca-lhe que observe para onde aponta a frente
de cada figura. A crianca pode responder apontando, falando ou pintando.
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A volta do baloico A~ Para o adulto

Observa o parque. O baloigo esta ao centro. Algumas figuras estdo f, |\ Leiaas instrugdes e convide a
perto dele; outras estdo longe. Aponta, diz ou assinala as figuras que crianga a observar a imagem.

estdo perto e as que estdo longe. Aceite respostas por palavras,
@ Perto: a pouca distancia do baloico. 9“;"5" ROt 8 ”ece“f”"*
@ Longe: a uma distancia maior do baloigo. b g atbal Ll

»
N

W\l

C e Y .
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e, il v

o Observa 9 Compara o Mostra

Procura o baloi¢o Vé quais as figuras que Aponta para uma figura perto
no centro do parque. estdo proximas e quais e para uma figura longe.
estao mais afastadas. Diz: «perto» ou «longe».
= = e

Uma figura perto do baloigo. Uma f' igura longe do balmgo.

e ——

A figura esta perto ou longe do baloi¢o?

> ( PERTO ) ( LONGE ) =
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Observa 0s animais e as sombras. Traca uma linha entre Para o adulto
cada animal e a sombra igual. Podes dizeronome decada .. . instruglo & criana, se

animal enquanto procuras. necessario. Convide-a a observar
0s contornos e a apontar antes
de tragar. Dé tempo para

Faz a atividade com um lépis ou com o dedo. experimentar, sem indicar logo

% No fim, verifica se cada animal tem uma sombra ligada. as respostas. o
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Observa cada faixa com atencdo. Em cada grupo, ha um e
desenho que ndo combina com os outros. Rodeia-o.
Se precisares, aponta para cada desenho e diz o seu nome.

Podes explicar por que
@ Educador ou adulto: |8 a instrucdo em voz alta e da tempo para a crianga observar. escolheste esse desenho?

. Crianga: procura o desenho diferente em cada faixa e rodeia-o.
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3 passos
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sequéncia em

[
|
|
|
L
|
|
|
|
|
]
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

\
|

I

I
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Observa as trés imagens. Numera-as pela ordem da histéria: 1,2 e 3.

/
|
i
|

, conta o que aconteceu.

-
Depois
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Vamos lavar as maos'

\
i |
I '
I Ajuda a personagem a por as imagens na ordem certa. |
l Depois, conta o que acontece em cada passo. ;

Para o adulto

Leia as instrugdes em voz alta
e convide a crianga a descrever
cada imagem. Use a ficha como
apoio a conversa e a prética
acompanhada; adapte a ajuda
aidade e as capacidades

da crianca.
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o1 representa uma consa
Observa o nimero, acompanha o seu caminho com o dedo
e conta um objeto de cada vez.

% Diz: «um». :

: Acompanhe a atividade com
Encontra uma coisa a crianga. Se necessario,

% Mostra um dedo. _@_ Para o adulto

que esteja sozinha. demonstre o movimento e
deixe-a explorar ao seu ritmo.

<V

]
|
l
!
|
I
I
I
!
[
!

Observaondmerol |  Passa o dedo pelo caminho
grande na pagina. g indicado pelas setas,
; de cima para baixo.

Com ldpis ou marcador,
tenta desenhar o numero |
seguindo o mesmo camlnho '

’——------------—-—_a—_—an=-n__--—-----\

D CED GED oD GED GED GED GED GED GED GED GED I N G GEN a0

—

B S — S ———



S GED GEL Il GED G GED GED GED GED GED G GED S EED SIS S

L S L | . S S S S S S S S - — ~ _w,\ .Ig.ﬁ\ .._:J-.__
/ Y 1| 1%
P | 11 |
w (. B I
G - b :
llllllll 1
o= .meo __O.. ) [
3 TR Ry "_oo “_ |
) «@ _ . I I
— § _
c 58 o 1 Iy !
o_eea = Iy [
i~ 3 T = s E 1! % _
Rl O 5 © - | Iy I
_m_sm.. S & € || gecccca-a. ¥l [
Bl 2SS E E S § :
_n_tOf ca:m_“ ° __ 1
| € © o E 5 =, rd |
- S v = c » o |, 4 _
_ “ o @ © @ || ! !
o C s .2 LOARAS aal ) ! |
s S8 235 51, | :
: 1" ® s E o S 1! !
|l & © o > ||
—a_ OhOEE—_q llllllll _- 1
__..Iu_mm.mnCSL__. hr :
e I
i 1 6 C N Bt % _
= O 1| I
CTCW...__ ' [
] | 11 I
VARSI AN s | K !
| 11 i
_ I I
| L'l |
| $roooceoeseee “— [
_ﬁlo I [
| L Y (| I
I * I |
_ I |
I I [
| ' I
| I i
_ & I
| Y I
: | Precceceas I |
P 4 _Au Bl [
| L Y I |
\ _ . o _
, ! |
\ s N\ r

- ———— —— e —— e ——

<

D D D G D D G D D - -

\/

4

/|

L ¥ K ¥ B FE ¥ FE ¥ F E ¥ F ¥ ¥



- O G G D D D D D S S S NS S . " "'—a

CODUTA UMA COl<A-

’ Escolhe um objeto e coloca-o no espaco.

\

rd

!
' Conta-o em voz alta: «um». Depois, desenha
: uma coisa no quadro.

Usa apenas um objeto
de cada vez.

- Toca no objeto enquanto
~ dizes «um».

Mostra um dedo para
representar a quantidade.
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Sorms da Qmﬁatmha ®

= '@ Cada voz é unica

’ ) Os sons escritos sdo formas de |
Educador ou adulto: diga o nome de cada animal e brincar com a linguagem.

convide a crianga a imitar o som. Depois, leia a As imitacdes podem variar;
onomatopeia em voz alta. A crianca pode apontar, aceite outras formas de dizer
repetir ou desenhar. ou representar o som.

Escutar | 0 Imitar | Associar Brincar com os sons |
Digaonomedeum || Convide-aaproduzir || Peca-lhe queencontre | | Repitan aonomatopeia
animal e faca uma : | 0som com avoz, com | | ou aponte o animal devagar e depois depressa; ;

I |
J I

pausa para a crianga 1 8 contem as sulabas: em
conjunto, sem exigir

. uma resposta certa. )

, gestos ou com um

| | correspondente.
I instrumento seguro. | |
/7 \ / N\

—— - ——

pensar.

/

- -

"
r
!
|
!
!
!
r
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_quéa-qua )
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Desenha o animal e o som que faz:
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Observa
Olha para as vogais e
para as imagens.

Diz
Diz 0 nome de cada
imagem devagar.

GE
Traga uma linha da vogal

a imagem que comeca
pelo mesmo som.

AE.,OU

1
n
|
|
Liga cada vogal a imagem |
cujo nome comega por {
esse som. :
I
f
I
r
|
|

' Para o adulto

Acompanhe a crianga
dizendo os nomes das
imagens. Aceite o ritmo
de cada crianga e
incentive-a a tentar
antes de dar pistas.

@ Diz o nome de cada imagem em voz alta.
|

| @ Procura o som do inicio da palavra.

: @ Traga uma linha entre a vogal e a imagem certa.

.-_.__._________—....,

uvas
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'{ A Antes de comecar

Um adulto prepara a ficha e !
acompanha a atividade.
Usa tesouras infantis de pontas

h Ajuda os bonecos a ficarem com um penteado divertido.
Segue cada linha pontilhada desde a base até ao topo.

® Nome: arredondadas, sentado e com calma. |
@ Data: ; I
. i
o Prepara 0 Escolhe um fio o Corta devagar Eentecupasy! |
uma pausa
VT i
| I |
v 0 ~ - !
g - ~
SR Lrolet ok
Coloca a ficha numa . Abre e fecha a tesoura Escolhe outro fio se te
mesa estavel. O adulto Aponta para uma linha para seguir a linha desde ~ apetecer. Podes parar ) I
entrega a tesoura infantil ~ Pontilhada que comeca a base até ao topo. quando quiseres; ndo é |
afastada das laminas. de uma vez. 1
------------------------------------------------ I
L A BN l
¥ / ? Notaparaoadulto
0 éd;.lhb. pode observar sem apressar. A crianga escolhe o ritmo e pode pedir ajuda ou fazer uma pausa. A atividade oferece uma i
Y il linhas? oportunidade de praticar |
AECELYSCRNSIBAMIAS Niswast movimentos de maos e dedos. |
® Como me senti a cortar? Ajusta a ajuda ao conforto e |
|

@ Que penteado divertido ficou? a experiéncia da crianca.

~

/
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O dragado precisa de escamas novas. Segue a lmha pontilhada
com a tesoura, devagar e com cuidado.

@ Pede gjuda a um adulto para preparar a folha
e ecompanhar o recorte.

@ Segura a tesoura com a ponta afastada do corpo.

Abre e fecha a tesoura enquanto a outra mdo segura
o papel longe da linha de corte.

@ Quando a linha mudar de diregdo, vira o papel devagar.

i Usa uma tesoura infantil adequada e trabalha sentado,
I

| com um adulto por perto. Se precisares, faz uma pausa.

’ M )

N 1 I 0 !

1 | 1) 1|

¥ l i A

1 I 1 1|

¥ l T L

i : : |
T | : 1
Coloca a folha numa ‘e ' b (e < |
cpricent |1 SoEaIole, i1 ochegmamcon |} Prunofinainhe. | |
0 adulto confirma que | | iy ey gl pdraerodaopapel |1 Mostraasescamasao | |
a tesoura é adequada | | gyt e port ' |, Pparaseguiraproxima dragdo e guarda a )
- 1| abrindoeftechando | djregdo. | tesoura com o adulto. | |
[

!

I



Vamos ajudar o dragﬁo!

O dragao precisa de escamas novas. Segue a linha
pontilhada com a tesoura, devagar e com cuidado.

@ Pede ajuda a um adulto para preparar a folha e acompanhar o recorte.
@ Segura a tesoura com a ponta afastada do corpo.

Abre e fecha a tesoura enquanto a outra mao segura o papel longe da linha de corte.
@ Quando a linha mudar de diregao, vira o papel devagar.

Coloca a folha numa Comega no inicio da Ao chegar a um canto,

supenficie estavel. linha pontilhada e para e roda o papel
0 adulto confirma que avanga aos poucos, para seguir a proxima
a tesoura é adequada abrindo e fechando direcao.

a crianca. a tesoura.

Recorta pela linha pontllhada em ziguezague. Nao faz mal se saires
um bocadinho da linha: podes tentar outra vez noutra atividade.

@ Comeca junto a cauda e segue os pontos até a cabeca.
) Vira o papel em cada mudanga de direcao.
Pede ajuda se a folha ou a tesoura ficar dificil de controlar.

D D D GED GED T OED GED GED SED GED GED GED GED S S - S G S S G G G G S S S G S S S - G S S S S S S S S S D D D G G G G oy,

.

1
_("). Adulto: acompanha
sem pressa

N
S Seguranca
primeiro

Usa uma tesoura infantil
adequada e trabalha
sentado, com um adulto
por perto. Se precisares,
faz uma pausa.

Péra no fim da linha.
Mostra as escamas ao
dragdo e guarda a
tesoura com o adulto.

Demonstra como virar o papel
e adapta a atividade ao ritmo
da crianga. A crianga pode
observar ou fazer apenas
uma parte.
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Ajuda o caracol a seguir o caminho da sua concha.
Com um lapis, percorre primeiro a espiral. Depois,
com um adulto por perto, corta devagar sobre

@ Segue alinha sem levantar
a tesoura, se conseguires.

@ Péra quando chegares

o Observa 0 Traca Recorta o Partilha

depois.

A tesoura deve ser adequada a idade e usada com supervisdo de um adulto.
& Seguranca ] ; :

/
|
|

0 adulto prepara e segura o papel, se necessario.
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#/- @ Caracolea- " ®
Es@'@@__‘_!__c_gﬁocha <
: e
a entrada da concha.

a linha tracejada. 4 ao centro. b

- \\
e
\ "=~
S - - - A
Olha para a concha Passa o dedo ou o ldpis  Com a ajuda de um Mostra o caminho que
e encontra a seta por cima da espiral, adulto, corta sobre a Ferco”e“e' pEIPIecissles;
de inicio. do inicio até a0 centro. linha tracejada, devagar. '3 UMa pausa e continua
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< = o puzzle do ursinho -
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(- Vamos montar : |

= = [
. om h

o ursinho! (Vovpu e:" lll'Slltl'l Oh :

Ajuda0ursinhoaencontraraspegas Ola aqui as pecas certas para compiletar o ursinno. |

!

[

[

[

!

i

f

|

i

que faltam. Observa as formas e cola
cada peca no espaco igual.

® Pede ajuda a um adulto para
recortar as pegas.

® Escolhe uma peca de cada vez
€ compara-a com 0S espagos.

@ Cola as pegas para completar 0 o
o ursinho. ®

Com um adulto | < 3 \!, 97 i

Usa uma tesoura adequada a tua
idade apenas com a ajuda de um adulto.
Cola as pegas com cuidado. -

Observa

0© Olha para o ursinho e repara

NOSs espagos vazios. I

9 Recorta
Com um adulto, recorta pelas

linhas a volta das pegas na @)
parte inferior.

e Compara
* Experimenta cada pega junto

dos espagos. Procura a forma
e o tamanho que combinam.

O 4 o 5 T o)
Quando encontrares o lugar certo,
cola a pega. Continua até o ursinho

I
!
!
ficar completo. I
!
!
!
[

- S > 4 Pecaspararecortar = ;

l‘\

Recorta pelas linhas tracejadas. Pede ajuda a um adulto.
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Conta as joaninhas. Toca numa de cada vez

» L]
0 Vamos contar ate seis @ e diz os niameros por ordem.

» Comeca no ponto indicado pela seta. ’ Ao teu ritmo
Se precisares, pede ajuda
a um adulto para segurar

a folha ou mostrar o caminho.

© Traca devagar, sem sair do caminho.
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@ Desenha uma joaninha em cada espago vazio

até completares dez.

S

&

9 Completa a dezena Q ® Conta os espagos preenchidos.
-

™

\

~
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BR Vamos contar até nove!

Conta os baldes. Toca em cada um enquanto contas:
um, dois, trés, quatro, cinco, seis, sete, oito, nove.

Com a ajuda de um adulto

¢, 0 adulto pode apontar
para cada baldo e contar

@p devagar com a crianca.

T e e — e —

,&i Traga o algarismo 9

/
|
[
[
: Comeca no ponto. Faz primeiro o circulo de cima e

;  depois desce devagar pela linha. Segue as setas com
I' o dedo e, a seguir, com o lapis.

I

|

I

[

\

Diz: «nove».
Experimenta tragar o 9 mais uma vez.

oUmETD ~

Desenha o teu proprio baldo e tenta escrever o
algarismo 9 ao lado. Podes pedir ajuda para comegar.

" @ O meubalio tem cores.

® O numero 9 parece-me

S S S S S S S S S G SIS G G S G S S S S S G G S S G S S S S D T G G I G G S G —



-l b T -G o G - T T

o o ap T T
-_1'

- O T T

- T T T

Para 0 adl;H;

Convide a crianga a |
contar em voz alta.

: 0 Qual aparece mais?

| o Qual aparece menos?

|
o Ha dois tipos com a mesma quantidade?

- TS TS T
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~ Acompanhe a crianga, nomeando os numeros e deixando-a apontar, contar
ou pintar ao seu ritmo. Esta atividade é um recurso educativo, ndo uma
. avaliagdo diagndstica.

* _\'@, Para o adulto

D D GED I I GED GED I GED GED G GED GED GED GED IS NS S I D IS IS G aEn o

| |
. Ajuda o sapo a saltar pelas pedras, seguindo os nimeros de 1 a 10. |
i @ Aponta para cada nimero e diz 0 seu nome. i
: @ Segue a ordem: comega no 1 e avanca até ao 10. |
L @ Pinta as pedras e, se quiseres, desenha o teu préprio sapo. ]

&
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I ma rima acontece quando duas pﬂlGVI"OS
!

!

!

|

!
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| terminam com sons parecidos. |
X Ouve as palavras até ao fim: pato e sapato rimam; | |
pato e bola ndo rimam. 4

1 ke = bl b -

O

I ]
. : |
@ 0 adulto Ié as palavras em voz alta e aponta para cada imagem. : |
. 1 i i | Faca a atividade como |

@ A crianga diz se as palavras rimam ou ndo rimam. | uma brincadeiria curta. T
| Dé tempo para a crianga ouvir :
: e responder; se necessario,

\ /]

repita as palavras com clareza.

@ Nao é preciso saber ler: basta ouvir e conversar.

o Ouvir

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
1

Leia o par de palavras Convide a crianga Acrianca assinala | | Pergunte que sons
em voz alta, sem a ouvir o final de «Rimam» ou ! ouviu no fim
[ apressar. cada palavra. : «Nao rimam». ' das palavras. |
[ L g e e Nl gt g R gt g gk L e ol Mg ol
e T e e R R S e e S e i e e R Gt S ~

As palavras terminam
com sons parecidos?

S

pato sapato

As palavras terminam
com sons parecidos?

- e e e e
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|

I |

| |

! X I

| [
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: | O adulto & cada par. A crianga ouve, escolhe uma resposta e pode |

| | explicar o que escutou. As imagens ajudam a identificar as palavras; ‘ ]

1\ a rima ouve-se nos sons finais. |

! P - |

| e gato/ pato — rimam I

| ® cdo/pao — rimam ﬂ

| ® mao / balao — rimam ﬂ

| ® pato/sapato — rimam Rimam: gato/pato, cdo/pao, []

| ® gato/bola — ndo rimam mao/baldo e pato/sapato. ﬁ

I : ;gz’; ?;?::;:rri';n:: Nao rimam: gato/bola, cdo/mesa, = |

: ® baldo / sapato — ndo rimam pao/gato e baldo/sapato. |[

WS Qe T AR EET  AGnEn R R PRI BT A

' N3o rimam |

| 7 |

| e il s il e == = T = e [

' e 1 I

! Nao rimam :

T o APPSR 4P

I

: Nao rimam

I

|

I

I

l

|

I

|

| N S S - Y :

: N&o rimam )

B = = = o e e s Tt e e = = ————=—mmmmmmmoe= |

I “\; :

: N&o rimam e

| ______________::::::::::::::::Z::::::::::::" l

! y

l Nao rimam &

| ) |
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# A PROCURA DE UMPAR

\

\/

Liga cada imagem a palavra que rima comela.

O adulto |é as palavras; a crianga escolhe o par que acaba |

[}

/ |\
*t’t\'

‘---—-—-—-—“-mﬁﬁn=-===-«-=-n-====-=———_—-—-----=tf"'

com sons parecidos. /

/ \ .
| ® gato — pato / bola ' Respostas do adulto
Res cao — pao/ mesa | ) ;‘ ; - BV
| ® mao — baldo / gato | SN P P
| L | mao-baldo; pato-sapato.
. @ pato — sapato / pao |

7/

‘\./
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1

i
...
; Escolhe uma palavra conhecida. O adulto diz as opgoes A \\
: em voz alta e a crianga escolhe a que rima. Também pode }
\ inventar uma palavra divertida que combine pelo som. /

e —— T ——————————————— -

P T ———

@ gato: pato ou bola?

@ Respostas possiveis

pato; pao; baldo; sapato.
A brincadeira é sobre os sons:
palavras inventadas podem ser
aceites quando rimam ao serem ditas. |

. ————— —— ———— —————————— — —" —_—— e — — - — e ——— —_— e —

]
|
k [
@® cdo: pao ou mesa? :
- -~ |

@ mao: baldao ou gato? |
|

I

/

————————— —
. S e s S

@ pato: sapato ou cadeira?

L
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. Para o adulto
Leia as palavras devagar e convide
a crianca a repetir. O som inicial & /k/,

Diz o nome de cada desenho. Ouve o som inicial: /k/. como em casa. Nio é necessario
Na letra C, esse som aparece em casa, coelho e cama. que a crianga saiba ler estas
palavras sozinha.
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{ ® Cdecasa : |
| @ Cde coelho | :
. ® Cde cama I
L
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| |
\‘b ____________________________________________ / I
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' L]
| @ Segue o caminho da letra C ® Comega no porto 1
| @ Segue a curva sem levantar o lapis. I
| Passa o dedo pelo C grande. Depois, traca os C pequenos, @ Experimenta primeiro com o dedo "
| comecando no ponto e seguindo a curva aberta para a direita. e depois com o lapis. : |
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@ Encontra o som /k/ {} Nota

0 C tem o som /k/ em casa, coelho

Diz cada palavra em voz alta. Assinala ou pinta os desenhos e cama. Nesta atividade, escutamos
cujos nomes comegam com o som /k/. 0 som no inicio das palavras.




Fe : \
I |
E@ Vamos conhecer 0 F | I
Oibumaltics B csibigiite Dadiss © Segue o caminho ::om o dedo. Depois, r
i v " || tentatracar com lapis. i
Ouve o som /f/ no inicio de foca, ' @ Comega no topo e desce. ¥
folha e flor. -' : @ Volta ao topo: faz um brago para a direita. | :
@ Diz: f-f-foca. : @ A meio, faz outro braco para a direita. ; :
.7 . ” | i e e S ok — — |
@ Procura o F maitsculo e o f mindsculo. | | e : " B : |
et i e T S SRS T R | | ML et ' H ||
v h ) || | |
Q-- Paraoadulto } =y W i B S I
Leia as palavras em voz alta e convide a crianga ' | | I : — | ( : —’J' | |
a repetir, sem pressionar. Aponte o som inicial I : : T hainsin 4 0 | Il i !
e o desenho da letra. 1] P 1! ] : L
____________________________ A i l I l I I ' I ﬁ
' 4 } | ¥ '
WY, o S |

@ Encontraosom /f/ v |
@ A folha de outono

A folha caiu da arvone. Segue o tracejado
até a folha e pinta-a com as tuas cores de outono.

Observa as figuras. Diz 0 nome de cada uma
e rodeia as que comegam pelo som /f/.

@ Podes usar amarelo, vermelho, laranja ou castanho.
@ No fim, tenta dizer: «F de folha».
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Valorize a tentativa, sem exigir que o trago fique perfeito.

( ] L
' Segue o caminho do G com o dedo. " ‘.

. Comeca no ponto e acompanha a seta. \ ¥ *
' Depois, tenta fazer o caminho com o lapis. )

| - —_—

! ® O G comega com uma curva arredondada. j emmamamg

' @ No fim, faz um pequeno trago para dentro. “ | U

I ‘ '

| [

| -(Q)- Para o adulto \ ,‘

} Aponte o inicio e convide a crianga a tragar devagar. \\ V,

I Se necessario, demonstre primeiro no ar ou com o dedo. S 22

|

|

“
( ' / 1
' Olha para o g e segue o caminho com o dedo. 0 H
' Depois, contorna-o com o lapis. * \ ,’ i
| Repara: este g tem uma curva e uma parte que desce. Sae’ '| l
i ® Comega no ponto. /
|

@ Segue a curva e continua para baixo.

| Diz os nomes dos animais. Ouve o som do inicio:
| gato, girafa. As duas palavras comecam pelo som /g/.
|

: G de gato.

i ® G de girafa.

|

|

@ Pinta os animais e, se quiseres, conta as pintas
do gato ou as manchas da girafa. W
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2 BfualBrilhante

f -

i | desenhaste. i

\
| Vam L : A
| 0 amos explorar o \- Ao ritmo da crianga :
| Educador ou familiar: leia as instrugdes em voz alta = Valorize atentativaedferaca dtida | |
| aa e acompanhe a crianga. A crianga pode tragar com quando necessario. Uma p:us aJ I
: gugzd;eal:‘ur‘;zs \?eez usar o lapis. Ndo é preciso terminar também faz parte da atividade. :
| @ Diz o nome da letra: L. j O F s S |
Il ® Ouve o som inicial de lapis, leite e lobo. 0 meu nome: _ :
| @ Traca os caminhos e conta as silabas com palmas. [ ] l
| @ No fim, desenha algo cu10 nome comece por L. 1y
| : or —— -~ ||
: o Olha ediz || Tra;a os cammhos | o Conta as sulabas | | o Desenha :
| Observaolgrande. | Segueprimeiroaslinhas | Dizcada palavra em voz E | Desenha no espago |
| Repeteoseunomee rectase depois os circulos, =~ altaebateumapalma | indicado uma coisa I
| procuraoL naspalavras | | devagar,comodedoou || porcada parte: [a-pis, | comegada por L. Se quiseres, | |
| lapis, leite e lobo. ' com o lapis. " leite, lo-bo. . conta ao adulto o que :
| / I
[ I
| |

w

-—ea e Eme e =

%
I P e e Waw o ar v W i \ '
| QG Pueditonts | LAPIS || LEFTE || LO-BO |
| Diz cada palavra devagar. Bate uma palma | | X i)
: « por cada silaba e marca uma caixa por cada palma. | H i Ll
| ® LA-PIS: marca duas caixas. : H i o

® LEI-TE: marca duas caixas. | ¥ I | )

¥ ® LO-BO: marca duas caixas. N N N e “
T R St gk e e N !
§ Desenho de uma coisa comegada por L | 1

!

!
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Diga devagar: «M, m,
macaco». Peca a crianca
que faca o som /m/
consigo.

!
|
!
‘
|
|
[
i
!
'
!
|
[
!
!
[
!
‘
)
!
!
!
i
i
!
)
!

[

-

)
<
e ———

Educador ou adulto: acompanhe a
crianga, diga o som /m/ e convide-a

a repetir. Nao é preciso ter pressa.

A crianga pode tragar com o dedo antes
de usar o lapis.

@© O M fazosom /m/, como no inicio
de «macaco» e «mota».

@ Usa um lapis de cor ou um lapis de carvao.

Mostre como segurar o lapis sem apertar
demasiado. Faca pausas se a mao se cansar.

.

A crianca acompanha

os caminhos do M maitisculo '
e do m minusculo,
comegando no ponto. |
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Diga os nomes das imagens.
A crianga pinta as que
comegam pelo som /m/.
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® Segue as setas e mantém o lapis no caminho.

Depois, tenta fazer o M sozinho.
® Traca os M grandes e pequenos.

|
'
!
|
'
|
|
|
|
|
)
|
'
|
,
I
|
|
|
|
‘
)
‘
|
|
N
!
'
'
|
|
'
\

,lll'l'\

—

qlﬂ-'!!l«'
I.!
. -
-
LS
P
#
-~ &
P
F 4
.'llllll

—

—

¢ " o o o o - -

\\\\
rd
.lllll"

—

—

q"'l"l
-
b
-
b
-
F 4
F 4

\\N\.\
”

."Ill!l

-

|

S EED GED GED SED SED GED SED GEN AED GED AED IR SED GED GED SGED OED SED GED SN GED AED GED GED SED SED GED SED GED GED GED I GED GID SED S S S S S GED I D SED GED GED GED Gy,

,|||||"""ll||lllll.l|'lll"ll'l'l'll'l'll"l"‘

/

— e ————— o —

h_-----------—————n.i.



S TED SED GED GED GED GEN G GED D G G G G D GEN S G S S G I GED S S R S G G G G S G G I I G D GER GED D G D S S S

Ouve o0 nome de cada imagem. Pinta a mota, amala | | @ Mota
e a melancia. Depois, diz os nomes em voz alta ® Mala

com o adulto. .
® Melancia

< 7 Dica para o adulto
i o “ Alongue o som inicial: «mmmota», «mmala», «mmelancia».

Convide a crianga a escutar o inicio da palavra.

e
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0 som /m/ também pode aparecer no meio de uma palavra.
O adulto diz cada palavra; a crianga escuta e assinala

quando ouve /m/. O

- e G D D S D D D S G G -

=

/_ Escuta com atengdo /

~ Em «cama», «tomate» e «camelo», 0 som /m/ ouve-se
no meio. Em «pato», ndo se ouve /m/.

= r——

S EED GED EED GED GES GED EES GED GO GED GED GED SED GED GED GED SN GED SN GED SED GED SN GED SED SN SED SED CED SED GED GED SED GED SIS GNP GEF GED GED AN S




G G Gl I S - . G S S S S S S S S S S

~

, repete o som /m/ |

e traga mais uma vez o teu M preferido.

\

~
7

scolhe uma imagem com M e conta ao adulto

0 que pintaste. Se qu

seguir o caminho?

Conseguiste
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0 que comega
por M?
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0 sapo Saltarico apanhou um lapis de cera.

palavras que comegam com o som /s/.
@ Diz o nome de cada figura em voz alta.
@ Ouve o primeiro som: /s/, como em sol.
@ Traca as linhas devagar. Podes usar o dedo
primeiro e depois um lapis de cera.

* 0 S de Saltarico

Observa o S grande. Segue o caminho com o
dedo, de cima para baixo, fazendo uma curva
para cada lado. Depois, experimenta traca-lo
com o lapis de cera.

ERRY cecuto o com /s/

Diz o nome de cada figura: sino, sola e sereia.
Todas comecam com o som /s/. Encontra as
figuras e repete os nomes devagar.

sino sola sereia sol

@ Sino: /s/ noinicio.

. @ Sereia: /s/ no inicio.
@ Sola: /s/ no inicio.

@ Sol: /s/ no inicio.

A S —— S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S SIS S IS G G S SN S S

e
\
¢ Conversa de descoberta i
1 . -
i Pergunte: «Que som ouves primeiro?» I
] Pronuncie /s/ com suavidade e sem pressa. |
1 Se a crianca disser outro nome para uma |
k'\ figura, converse sobre o que vé antes de a ajudar. |
e ool e e byl g g e ey — i

Ajuda-o a seguir o caminho do sol e a descobrir

——— ———— ————————————

7 |
. Acompanhe a crianga, diga os nomes das f
| figuras e convide-a a escutar o som inicial. ;
: Aceite tentativas e pausas; a atividade é |
| uma brincadeira de linguagem e tragado. |

)

o —————— ——

(@ Seguelolcaninho sinuoso

Leva Saltarico até ao sol, sem sair do caminho. Traca

S €
’;/ g‘ - .

cada linha com calma. Se quiseres, volta a tentar com outra cor.

@ Caminho 1: curva para um lado e para o outro.
@ Caminho 2: faz curvas grandes e pequenas.

f K
| |
| |
' I
|

|
|
I I
| i
I I
I : @ Caminho 3: desenha um S no ar e depois no papel.
|
| 1 el 4 ! 1 @
| ] \
| | o
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i S S S S — T o — ——————— —— —————— — —————— {— —

W oc:cnhale colore |

Usa l&pis de cera para decorar o S e as figuras. Depois,
tenta desenhar um S ao lado do sapo. Nao faz mal se as
linhas forem diferentes: cada tentativa conta.

@ O meu S tem curvas grandes.

@ O meu S tem curvas pequenas.

@ A palavra de que mais gostei foi: sol, sino, sola ou sereia.

A minha palavra preferida
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scobrir as formas!

Data: |

Observa o robd. Encontra os circulos e os quadrados.
Conta cada forma e pinta-a como quiseres.

Circulo:
forma redonda,
sem cantos.

Quadrado:

tem quatro lados
iguais e quatro
cantos.

e nomear as formas antes de
contar. Se necessario, conte
com ela, tocando em cada
figura uma vez.

 ~ Para o adulto
- @ Convide a crianga a apontar

o Observa o Conta 9 Regista o Pinta

Procura os circulos e Toca em cada forma Escreve o total de Escolhe uma lcor
os quadrados que uma sé vez e conta cada forma na gﬂ’:?ac,;aigcc;os &
formam o robd. em voz alta. tabela. quadrados.
Y 7
I
| Circulos |
| \ J I
: = ; > :
| drad
. Quadrados i
/ ]
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Educador ou adulto: convide a crianca a observar
a paisagem. Procurem triangulos e retangulos
nas casas, nos edificios e nas arvores. A crianga
pode apontar, dizer o nome das formas e depois pinta-las.

Olhar

@ Triangulo: tem 3 lados e 3 cantos.

@ Reténgulo: tem 4 lados e 4 cantos; os lados opostos
tém o mesmo comprimento.

@ Uma forma pode aparecer em objetos diferentes.

©O 000

‘ A paisagem das formas

—
-
-

Vamos descobrir formas! ° @ s

Observem uma forma de cada vez.
Se a crianga se distrair, fagam uma
pequena pausa e retomem juntos.

Observem a paisagem desenhada
e procurem os telhados, os edificios e as arvores.

Apontar e nomear
A crianca aponta para uma forma.
Pergunte: «E um triangulo ou um retangulo?»

Codificar por cores

Pintem os tridngulos de amarelo e os retangulos
de azul. Se preferirem, contornem cada forma
com a cor indicada.

Contar e conversar
Contem as formas pintadas. Pergunte qual foi mais

\ / facil de encontrar e onde aparecem formas
parecidas no caminho ou em casa.
- -
- -

] AL .

-

" ™ Ay oM

A Tridngulos: amarelo

X - em o= o= = = o e = - =

' | A Quantos triangulos encontraste?
| 3 2
: {B - Quantos retangulos encontraste?

\
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- Retangulos: azul
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Cheio,vazioe ®
. - pela metade =
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-f___Vamos explorar a capacidade! '}

Educador ou adulto: acompanhe a crianga nesta atividade. |'Fr P dult
Observiem os recipientes e conversem sobre quanto liquido I ara o aduito
cabe em cada um. A crianga pode pintar os niveis e ligar : Use recipientes vazios e
cada jarra ao simbolo certo. I seguros, se desejar.

" Ajude a crianga a observar
@ CHEIO: o liquido chega a linha de cima. : sem precisar deitar ou
@ VAZIO: nao ha liquido no recipiente. 1 transportar liquidos.
@ PELA METADE: o liquido chega a linha do meio. NeaSis A& _EiEl

Observa Pinta Liga

Pinta o liquido até 4 linha
indicada no recipiente.

Olha para cada recipiente
e vé até onde chega o liquido.

<—¢-——-u~—-——————"ﬁ

Liga cada jarra ao simbolo
que mostra o seu nivel.
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Educador ou familiar: acompanhe a crian¢a
e leia as instrugcdes em voz alta. Observem
cada balanca de dois pratos. A balan¢a mostra

"\

-

Nesta ficha, compara o peso dos objetos

|
|
|
[ ¢
qual lado desce e qual sobe. | representados, ndo o seu tamanho.
® Assinala o objeto ou animal mais pesado . As balangas sdo ilustrativas: nao séo
em cada par. I instrumentos de medicao.
. - # - t
@® Depois, diz qual é o mais leve. D f e e L S /1
® Completa: «Este lado desce porque é mais [
pesado.» :
!

se a pena e o elefante estlvessem numa
balanga?

® Assinala o animal ou objeto mais pesado.
® Pinta o lado mais leve.

[

I

| Imagina uma maga e uma melancia, uma
| em cada prato. Qual é mais pesada?

: @ Assinala o prato que desceria.

|

I

\

® Completa oralmente: «A maca é mais leve
do que a melancia.»

Escolhe um dos pares e explica a tua resposta
ao educador ou familiar.

Que lado desceria?
® Qual é o mais pesado?
® O que te ajudou a decidir?

S ——————— ———————————————————— — — —
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" Para o adulto

L] [ 4 Ll
' cont'nua a Sel'le! Leia a instrugdo e deixe a crianga observar

S S S S G S S S

-
Observa as formas e as cores. Desenha o que a sequéncia. Se necessario, pega-lhe que
’ N diga em voz alta o que se repete. A crianga

vem a sequir. No fim, conta como descobriste a regra.
g J g pode desenhar ou apontar a resposta.

Estrelas e circulos 5
Que forma vem a seguir? . OA ° . o A .|

e Trlangulos e quadrados

Continua a série com duas formas
e duas cores.

N,

o Circulosempares . . . o

i Ty [ 4 I

1 T P | 1]
Descobreogrupoqueserepete. . A . . A.: o] o] | |
e completa. : i o '

o Quadrados em pares e T Ve
| 1 1 (I
' Continua a série. Observa as . . . . . .- I'.: :o; N
| formas e as cores. x 1 LR o

Formas e cores variadas F o &
0 que se repete nesta serie? A . . A . .'i :‘i :‘i .
Desenha os proximos trés elementos. RN e ey

[ ] 4 .
Cria a tua serie
Escolhe duas formas e duas cores. Desenha uma série que se repita duas vezes.
Depois, desafia alguém a continua-la.

:==———=—:=—=—=—=1_'1|=-=————_————_———-—-—‘-----H

A minha série comeca assim:

A regra é:
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Observa as imagens e descobre o que acontece primeiro, a seguir, LBy
depois e no fim. Numera os quadros de 1a 4 ou recorta-os e cola-os
pela ordem certa. No fim, conta a histéria pelas tuas palavras.

o Observa Q 0 Ordena @ o Conta @

Olha com atengéo Escreve 1, 2, 3 e 4 nos Explica o que acontece
para os quatro cartoes. circulos, ou recorta os cartdes primeiro, a seguir,
e cola-os pela ordem. depois e no fim.

, Para o adulto Leia as instruges e acompanhe a crianga. Convide-a a observar, ordenar e explicar a
sequéncia oralmente. Se necessario, recorte previamente os cartdes e ajude na utilizacédo da tesoura.
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Ovonafolha | Lagartaacomer || | Borboleta em voo |
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: A minha histéria} ¥, <7 g :
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+ ORDE VA AS IMAGENS ¥

‘.-__.___.._.__—_

\

Observa as quatro imagens. Numera-as de 1a 4,

: Com um adulto n@
pela ordem em que as agdes acontecem. Depois, |

l

[

\

. . Pede ajuda para
conta como prepararias o batido. P parald batido. W,

|
|
Um adulto trata da faca |
e do liquidificador. )

® Escreve 1, 2, 3 ou 4 em cada circulo.

Descascar e cortar

Com ajuda de um adulto,
descasca e corta a fruta.

Lava a fruta com agua.

Deita o batido num copo e bebe
com uma palhinha.

Bater no liquidificador

Coloca a fruta no liquidificador.
O adulto fecha a tampa e o p6e a funcionar.

- —————— —
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uando fazemos
quta» atividades? o

~

Observa as imagens e conversa sobre os diferentes momentos do dia. Depois, liga ou
desenha cada atividade na coluna que combina melhor. Nao ha problema se a tua rotina
for diferente: conta-nos quando costumas fazé-la.

DIA — o Sol esté a nascer. O dia comega.
@ TARDE - o Sol esta alto no céu.
@ NOITE — a Lua e as estrelas aparecem no céu.

w

(" Para o adulto -

| Leiaas instrugdes e ajude a crianga a nomear
| as imagens. Pergunte: «Quando costumas
fazer isto?» Aceite respostas diferentes e incentive '\,
a crianga a explicar a sua escolha. A hora de algumas Crg= ‘
| atividades varia de familia para familia.

Observa

Olha para o Sol a nascer, para o Sol alto no céu
e para a Lua com estrelas.

de manh4, a tarde ou a noite. Uma atividade que faco de manha

SN SED EES SN SEL SES GEL SEL SEL SED SED SEL SES SN ST SEL SED GED SED SED SED GG SES SN GEL SN SES SED SEL AEL SED SED GED GED SN GED SEN SED SED SN GED SED GEL SN AED NS NN AN GEN NS SN W

e Escolhe
Pensa em quando costumas fazer cada atividade:

Liga ou desenha

Liga cada imagem a coluna escolhida ou desenha Uma atividade que faco a tarde

uma atividade em cada espaco.

Conversa Uma atividade que facgo a noite

Conta a um adulto porque escolheste esse momento. p
\ Y e N~ —



Educador ou adulto: leia cada palavra devagar e

com naturalidade. A crianca escuta e liga os desenhos
cujos nomes acabam com o mesmo som. Nao € preciso
saber ler.

Dé tempo para a crianga pensar.
Se precisar, repita as palavras
sem exagerar o som final.

Aceite a resposta oral ou uma
tentativa de ligagao.

@® Diz o nome de cada desenho em voz alta.
@ Ouve o som no fim da palavra.

-— s o SN SEn SN SIS GES EE S .
- ————— ———————

|
|
i
I
|
|
|
I
|
|
|
|
/

@ Liga os dois desenhos que terminam de forma parecida.

,’ Ouve os nomes dos desenhos. Liga cada desenho ao outro cujo nome acaba com um som parecido. ‘|
| e A

| @® balio — cdo @ pato — gato :
| I

I

I

~ . ~ L

@® botdo — limao : )




Vamos passear pelo mercado! ’: .’ “Para o adulto
|

v
|

Acompanhe a crianga, leia as
letras e os nomes e convide-a

a dizer o que vé. Dé tempo para
pensar e aceite tentativas. N
| Se necessario, diga 0 nome /

Observa as letras nas bancas e encontra,
entre as etiquetas, a imagem cujo nome
comega pelo mesmo som. Diz o nome
em voz alta e liga ou cola a etiqueta

e —— — ——
-——

junto da letra certa. \ lentamente e destaque o som inicial. /
———————————————— - \ﬂ—-————————————

o Explorar 9 Ouvir Associar o Conversar
Observa as bancas e nomeie Diga cada palavra devagar !Escolha a etiqueta com a Depois de completar,
os produtos com a crianca. e escute 0 som do inicio. e diga os nomes e confirme

e coloque-a junto da letra inicial. em conjunto as associagdes.

——— e e e e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e = e E s e s e
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¥ /A Viagem do Caracol

pela Horta -+ &

\r ol

b S
—_—
V 4

Segue com o lapis um caminho desde o caracol até ao canteiro. Escolhe por onde ir
sem passar pelas pedras nem pelas pogas. H4 caminhos que acabam sem chegar
as alfaces. Se precisares, comeca outra vez.

ﬁ Para o adulto

e S S S S S S G GED I G I GED GEL S G SIS SIS SIS SIS SIS I S S S G IS SIS SIS SIS GED IS GED GES SIS GED GES S Em Ss s s O

g D R S S S S S S T S S S S S S S S S S S S S S S S S S ——

's .

1 v/ \¥i N \

! Observa ! Planeia ! ' !

I 1 \ ] ’ I | | ]

: ’ : : -~ o - : : : : { Mostre o ponto de partida
b % ol . = 'l | | e odestino. Convide a

I W o 1 i | | crianga a observar o

| Procuraocaracol, || Segue visualmente || Desenhaopercurso || Quando chegaresas | = [abirinto antes de traar. i
: as alfaces, as pedras I : uma possibilidade, | || com calma. Se o caminho l | alfaces, descreve o l Se necessario, acompanhe

I €as pogas. 11 sem desenhar ainda. 1 | terminar, experimenta | | caminho que I | o percurso com o dedo !
| I A ] |

[ [ ) outro. 1 escolheste. I ou use um lapis apagavel. |
\ (A I\ I\ ]

e s s s e e e e e e o N e e N e e e e e P ’

\ /
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Observa a asa que ja esta desenhada. Desenha a outra asa
do lado oposto, seguindo os pontos da grelha. Tenta repetir

© No fim, pinta as duas asas com cores equilibradas.

' © Nao faz mal se as asas ndo ficarem exactamente iguais: *

cada borboleta pode ser especial!

Para o adulto

Convide a crianca a apontar o meio da grelha e a observar os detalhes
)% da asa modelo. Deixe-a experimentar; pode ajudar com perguntas como
«0 que vés deste lado?» e «Onde ficaria essa forma do outro lado?».

/
-
/

as formas e os padroes como se a grelha fosse um espelho.
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“ Vamos ligar as *
“partes do corpo

o X

Para o adulto

Leia as palavras em voz alta
e convide a crianga a apontar

Vamos descobrir o corpo

Com um adulto, observa a silhueta e liga

cada palavra a parte do corpo correspondente. 5 cgda b
: N Respeite o ritmo da crianca
Depois, aponta para essa parte no teu proprio corpo. e faca a atividade como

uma brincadeira.

Olha para a silhueta Liga as palavras Aponta e diz
Encontra a cabega, os ombros, Traga uma linha de cada Aponta para essa parte
os joelhos, os pés e as maos. palavra até a parte no teu corpo e diz

correspondente da silhueta. 0 seu nome.

- S D S S S NS S S S SN NS S S S S NS N N NS S

s’
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Para criancas dos 3 aos 6 anos,
com um adulto por perto.

0 Joguem juntos: ndao ha vencedores
nem casas para saltar por causa
de erros.

| Imprima o percurso. Arranje um dado
| € uma peca para cada jogador. Se ndo
| tiver dado, avance uma casa de cada vez.

~

0 Conversem sobre a casa

[
|

| Ao parar numa imagem, diga o que vé

: e pergunte: «O que podemos fazer
\ nesta situagcdo?».

S EE S S S S S S G S S S D S SIS S SN GED SN EED NS SN EED EES EED EED SRS EED NS EE S S S S S S S S S S S S S S - S S S S . S S —

% CORRIDA Do
eNTINHOS Livpg

Um jogo de percurso para conversar e brincar

sobre escovar os dentes, lavar as maos
e usar agua e sabonete.

O adulto acompanha

Explique as casas com calma |
e adapte o ritmo. A atividade
ensina habitos de higiene;

nao substitui os cuidados
de salde dentaria.

Cada jogador langa o dado e avanca
esse numero de casas. A crianca pode
\_Mmover a pega com ajuda.

.——-..—_..——..4-.—.-—-——-——-‘
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Continuem até todas as pegas chegarem
| ao fim. Celebrem a participagdo e escolham
| um habito para praticar. Ry,

S S D S T S D D S D D S S S S S D S D S S S S e e e e - =
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® u.
Segue as casas pela ordem, da partida até a meta. Nas casas com desenhos,
conta o que vés e conversa com o adulto.
|
|
|
0
l
&
!
I
!
|
|
!
|
[
( Escova: E
0 lembra-te de escovar os dentes
. com a ajuda de um adulto. '
!

g
I L

0 : Maos: _

| "o o Usa agua e sabonete parabéns por completares
I{ © para lavar as maos. o percurso!

o adulto pode mostrar e explicar. i

" Langa o dado, avanga e observa a casa .

vamos Jogar onde paraste. Se ainda ndo sabes o que fazer, |

\ J
- - ‘ L X X o] L

- - - TG T - T - T ; - L



: conversar

? _ 0 adulto pode usar estas perguntas durante
o jogo. Aceite respostas faladas, gestos
ou desenhos.

\
|
|
|

O que usamos para
lavar as maos?

P ———————————————————— ————————————————————————

O que fazemos depois
de molhar a escova?

L — ————————————————————————— i ————————————————— —

Em que momentos do dia
lavamos as maos?

————————————— ———————— ——————————————————— —————

Que imagem do percurso
te ajudou a lembrar um habito?

——————————————————————————————————— — —

> & .
® Pl Sem pressas R

: A crianga pode observar

I primeiro e participar quando
se sentir preparada. Valorize
| a tentativa, sem exigir
uma resposta certa.

S D G G- S - - G . . G - . S .
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AMOS REC@R'I‘AI!
<UNMAPLOR:

- Com um adulto por perto, © Pede ajuda a um adulto para
F | preparar a tesoura de pontas
segue as linhas para recortar } redondas e o papel.
2 Usa a tesoura sentado e apenas
a flor. Depms, monta as ~ ® Recorta devagar, sem afastar para cortar papel. Transporta-a
~ pétalas em circulos. ‘ demasiado atesouradopapel. | o hada, com as pontas viradas
§ @ Se precisares, faz uma pausa e para baixo, e entrega-a pelo cabo.
pede ajuda. 1 y/

---‘

4 / \
[ : o Prepara H | : :
I I I I I
| I I I | |

| [l 1 | I
! Il 11 | I

| Il I | I
I I N I |
I I I | 11 I

| Il I I I
|! Il - 1 I I
; : Coloca a folha numa ', : Comega na marca de inicio : : Segue devagar o contorno | : Dispde as pétalas a volta do :

I superficie plana. O adulto 11 e acompanha a linha 1 | sinuoso de cada pétala. I I centro. Sobrepde ligeiramente |
I : entrega-teatesourade | : ponteada circular. Roda o : : Abre e fecha a tesoura com | : as bases e cola-as com ajuda :
| | pontas redondas. K papel com a outra méo. | | movimentos pequenos i\ deum adulto. )

~ ry s ~ s
l _______________________________________________________
1T S el R ot E g T il e ‘e % '

-

|| Nome: 'Y
\:-.. ________________________________________________ ’ ’
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$2 0 Meu Grande Certificado °
)" do Meiodo Percurso -

/

7

e
-

! 4 _ - oL v.l
'y _ -

| § ® | s~N. Paraacrianga !
| ; X 2 : ' Podes pedir ajuda a um adulto =
i Este certificado é teu! Mostra o que ja sabes fazer e o que estés a aprender. para escrever o teunome. i
;0 meu nome: Hoje é: '
| ]
t !
\ J
/ W \
[ Y’ '
I 15 :
: Desenha-te aqui. Podes acrescentar as coisas i II Com a ajuda de um adulto, contorna a tua mao. |
I de que gostas. T Se preferires, desenha-a tu. |
I I T T o e S S R e e <
| lf I \| |
|| I ] ||
g i! |
| | ! ¥

I
I 1 A ||
| I o
| | : Com cuidado : :
| i ‘ 1] sa um l4pis ou um lapis de cor. | |
i I 0 adulto pode ajudar a segurar | |
|t } | o papel. /} }
\ KT ek oyt by B oy ey il .
——————————————————————————————————————————————————— -~

-~
S
i

Pensa no que ja consegues fazer. Podes assinalar, desenhar ou pedir a um adulto que escreva contigo.

Reconhego algumas letras. * ﬁ Cada passo conta

Escolhe apenas o que faz sentido para ti.

Conto objetos. Aprender leva tempo e cada pessoa aprende ao seu ritmo.

Identifico cores e formas. - Outra coisa que ja consigo fazer:

Fagoiaces adesamits: == [[scacscsscspscnshcincanccapesssssasssnasss

Encontro pares que combinam.

Partilho o que sinto. '

000000

o ——————————— ——— —

\
S
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- am s s Sms SEn SEs SEs SEm SEn SEn SEn SEm SEm SEn SEn SEn SEn SE SED SED SEn SEn SEn SES SED SEn SEn SEn SIS SIS SIS SED SED SED SIS SED SED SED SED SED SED SEL SIS SED GED S S,

|' 1

| |

| Este certificado celebra o teu esforgo e tudo o que estas a descobrir. o |

[ Assinatura ou desenho da crianga: Mensagem de quem me acompanha: ]

\ [ ———————————————————————————————————— J [ _____________________________________ J /i
R ey e ey e e e e e e _..--;I
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Conta as estrelas grandes. Traga o nimero 13.
Depois, liga cada estrela pequena a um ponto.  /

IRIg i i
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Conta as velas do barco.
Depois, pinta as velas com

ontmero 14 e traga o nimero
seguindo o caminho
pontilhado.

@ Conta em voz alta até 14.

@ Pinta apenas as velas
com o nimero 14.

@ Traga o niimero 14 nas linhas.

o Contar
Aponta para cada vela
uma vez e conta de 1a 14.

Encontrar

Procura e pinta apenas
as velas marcadas
com 14.

Tracar

Passa o lapis pelo caminho
pontilhado para escrever 14.

o Para o adulto

Acompanhe a contagem e ajude a crianga |
a comecar cada trago no ponto assinalado. |
Adapte o apoio ao ritmo da crianca.
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|' Parao adulto P

/
\ =
| Leia as instrugdes e acompanhe : i
Conta as magas e as laranjas. Junta os dois : a crianca. Se necessario, conte :
grupos para descobrir quantas frutas ha ao todo. | emconjunto, apontando para |
'\ cada fruta. ;

! , @ Observaosdadosilustradess. @~ "~———————

Y
- @ = @ Conta cada fruta uma s6 vez.
”
@ Escreve o total na caixa.

s
S e S S S S S S S e S S S I I GE S S S

, Langa os dados | Conta as rnac;as Conta as Iaranjas | Junta e soma |
! Lanca os dois dados I I Conta as magas do l Conta as laranjasdo | | Conta todas as frutas,
| ou escolhe um cartdo | | primeiro dado e . segundo dado e ' | umaauma, e escreve |
!\ de cada grupo. | : regista o nimero. ! | o total. :

Iy reglsta o numero.

|
J \

\ NS . \_ J

/
’

' e
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B o e e o T | ) cm ) s s s s . [ - N e o ol e T e e st e V- s st B i e e o | s . | s s -
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i’ i . £ » l‘ ” I' , . 1
d Passaros no fio a0 inicio NNl Passaros que voaram Rl Passaros que ficaram }
11 (N !

: r N N | : 4 A :
| I % I
| I | |
| I | I
| I | |
i I i |

|
A — | —— P — )}

’

3/ 0s passaros nofioda luz -

/
: o Antes de comegar

|
I
I
I
|
\

G D D D D T T D S G TS S S S S S —

Vamos contar os passaros

Olha para os passaros pousados no fio. Conta-os em voz alta.
Depois, risca os que voaram e conta os que ficaram.

o Conta todos os passaros. Para o adulto ‘®~.

Acompanhe a contagem e
convide a crianca a apontar

g : para cada passaro. Se necessario,
Conta oS passal'OS que flcal'am. contem juntOS.

o Risca os passaros que voaram.

Mostre a imagem e leia
as instrugdes em voz alta.
Convide a crianga a contar

0S passaros.

\
]
]
54 . 1
Peca a crianga que risque | : '
0s passaros que voaram. | ficaram. A crianga pode

|

)

apontar para cada um.

o e —— _f

Fy
|
|
|
Contem os passaros que |
|
|
|
/
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Pinta o animal que esta no meio da fila.

\! Para o adulto

\" aatividade por ela.

Pinta o animal que esta a frente do leao.

e Contorna o animal que esta atras do leao.

Aponte para a fila e leia cada instrugao. Convide a crianga e
a dizer em voz alta «a frente», «atras» e «no meio».
Se necessario, acompanhe a resposta com o dedo, sem fazer

oD GED GED GED GED GED GED G GED GED O G G A
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f
e ) ' ; . - {B Para o adulto
Recorta os cartdes, observa as imagens e pde as rotinas pela ordem |
. . | Dn'lpanhe d Cnan{;a e canversem
em que acontecem. Depois, cola cada cartdo no espago certo. B B
l

I
I
I
[
|
durante o dia, a refei¢ao e a noite. |

| Aordem pode variar entre familias; I
|

g/

Oof O nz, © & oc

Recortar Ordenar Colar Conversar
Com ajuda de um adulto, Escolhe o que acontece Cola os cartdes nos Conta 0 que fazes em cada
recorta 0s quatro qartoes primeiro, a seguir, espagos numerados, momento. Podes mudar
pelas linhas tracejadas. depois e no fim. pela ordem escolhida. a ordem para combinar
com o teu dia.
————————————————————— N 7 e N 7 e e N
1." — Primeiro 2.° — A seguir 3.° — Depois 4.° - No fim

\
|
|
|
|
!
[
|
|
|
|
|
I

o ——
S ———————— -
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Observa as imagens e descobre o que aconteceu primeiro e o que aconteceu depois.
Liga cada situacao a imagem que combina com ela.
Podes contar em voz alta como sabes.

Convide a crianga a observar,
escolher e explicar a ligagao.

Se necessario, leia as instrugdes
@® Nome: Data: e ajude-a a apontar as imagens.

Néo ha problema em conversar
@ Tracga uma linha entre cada par de imagens. antes de tracar.
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Vamos explorar a quinta!

Com um adulto, observa o cenario. Conta os
animais, ouve os sons do inicio das palavras

e procura formas geométricas. Podes responder
apontando, dizendo ou desenhando.

@ Conta cada animal uma vez.

@ Diz o nome do animal devagar e escuta
0 primeiro som.

@ Procura formas no cenario da quinta.

S S S WS D W S . S SR S S

Para o adulto

N Leia as instrugGes em voz alta e dé tempo
a crianga para explorar. Se necessario, conte |
' = em conjunto ou ofereca escolhas; valorize o esforgo |
' e as estratégias usadas.

o ———— — — ——— ——————— — — ——— — — — i — — —

@® Pato — panela | compara 0 som que ouves
i aodizer cada palavra.

, = Wi = i = R e e . i “~ — = —u = & —aa = - 3 : 3
t 2 ‘®-) Que som ouves primeiro?
uantos animais VBS S S P 'y
Bl i i Diz 0 nome de cada animal. Associa-o a palavra que comega
Conta os animais de cada grupo. Assinala o numero que pelo mesmo som. O adulto pode ler as palavras em voz alta.
corresponde a quantidade. Depois, conta todos os animais juntos. v | (S PN NS R P S e,
s Tl S @ Escuta com atem;ao :
|
Porco — pato ' nao a contar letras. Em portugués, |
' algumas letras podem representar !
1 2 3 4 5 ® Galo - gato | sons diferentes; nesta ficha, i
I
|

(WG]

I \
{ |
! |
! i
i |
|
| |
I [
i @\ Ovelhas: l ,| [ 2 ‘ |L] i ® Ovelha - olho | Estamos a ouvir o som inicial,
: |
| |
! |
| |
| I
1 I
! |
! : f -4
| : @  Formas na herdade -
| I

I

|

l

| Procura estas formas no cendrio. Aponta para um exemplo
| ou desenha uma linha até a forma correspondente.
|
|
|
I
|
|
I
|

1!
I
4
|
I
. |
@ Circulo — roda do tractor Iy
b ; I
[ Quadrado — janela do celeiro iy
I 1
/\ Tridngulo — telhado | :
[ Rectingulo — porta 1
‘Conta, ligaeencontra’ et e conversa vara anvender ;|
L » liga 4 Uma conversa para aprender
Conta os animais e liga cada grupo ao nimero certo. Depois, escolhe um animal e diz ' oo d criao dlexpiicar o oot bide |
encontrou as formas. Néo € preciso terminar tudo

!

[

[

il

uma palavra que comece pelo mesmo som. No cendrio, encontra um circule, um quadrado, e : : [
um triangulo e um rectangulo. de uma so vez; a dapte o ritmo ao interesse I
e 3 atengdo da crianca. /1

[

0

[

0

0

'

& Quantos animaiscontasteaotedo? 2020202020000 SRS RS S R——— =
® CQue animal escolheste? Que som ouves no inicio do nome?
Que formas encontraste na herdade?

Desenha ou escreve o numero total de animais:

—
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10nimero 46 ;

g e os insetos do bosque &

Vamos contar até 16! |

T e — — . — T — —— — T — — — i — —

q

¥

-~
I
I
\
Y

v ! 7 Ajuda a joaninha a encontrar os seus amigos no prado.
- - P . -
_ Conta cada inseto uma so vez. Depois, traca o nimero 16
e tenta escrevde osozinho.

(
i ‘.
I
|  Acompanhe a atividade :
| sem pressa. Se necessario, |
| |
I |
I |
l J

@ Aponta para cada inseto enquanto contas.
@ Segue as setas para tracaro1e 0 6.
@ No fim, conta outra vez para confirmar.

conte em conjunto e deixe
a crianga apontar ou tragar
com o dedo antes de usar

—— e ———— ——— —

Segue o caminho pontilhado
para formar o 1 e depois o 6.

o
Il: ’,

o= R R,

"‘\- -
\
/
- o

T r BE K B K

/

\\ p
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AN Zi
Ve . B 1
(3) Experimenta

Escreve o nimero 16
no espago livre.

Conta os insetos do prado,
apontando para cada um.

F---_-"‘-‘_'"-""-'_-‘_-———'—-—--_'-_--—-__----—-———-----\
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=(olnumer )17
g e os carimbos do carteiro |

T — — — — — — — — — — S e — — —

Educador ou adulto: apresente a ficha e convide a crianga
a explorar o numero. A crianga pode apontar, dizer o nome
do numero e seguir os tragos com o dedo antes de usar o lapis.

@® Este é o numero dezassete: 17.

® O 17 é feito de uma dezena e sete unidades: 10 + 7 = 17. disponha dez objetos juntos e mais
sete ao lado, para a crianga contar

m rri n Z uni g :
@® Uma dezena corresponde a dez unidades e A s

Segue o caminho do carteiro

A crianga traga o nimero 17, primeiro com o dedo e depois com lapis.
Em seguida, conta os carimbos e liga cada grupo a quantidade indicada.

® Conta dez carimbos no primeiro grupo.
® Conta sete carimbos no segundo grupo.
@® Junta os dois grupos: quantos carimbos ha ao todo?

800 n
[viglvifivl

<]
0
||
O
0
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Q A minha vez ;

7
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A crianca completa os desafios. O adulto pode ler cada
instrugao em voz alta e dar espaco para a crianga responder
apontando, contando ou desenhando.

= - — A ———

o Escreve o nimero 17 no espaco de resposta. [

teres dezassete no total.

Sl Pl o @ @
oioiolokc

| | 0 A minha dezena e as minhas sete unidades.

¢lie
e}is!
Qe

/
I
I
I
I
|
|
|
|
|
l
1 Desenha mais carimbos até
1
I
!
|
|
|
[
|
i
|
|
I
|

7
S
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P4

Conversem sobre a atividade. A crianga pode responder

com palavras, gestos ou desenhos. Observacao do adulto

Repare se a crianca reconhece o
numeral, mantém a contagem e
distingue o grupo de dez das sete
unidades. Retome a contagem
com objetos se necessario.

——— e — = —

|

|

[

] |

o Que algarismos formam o 177 |
i

Quantos carimbos ha na deziena? E nas unidades? :

]

|

P ———

L ——

——-_—— - ==

o Como verificaste que eram dezassete?
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‘= o namero18 eas botijas .-
® o > dofundodo mar'!: :

. |
Conta as botijas. Depois, traca o nimero 18 com o lapis. No fim, pinta o desenho. :
¢y Conta cada botija uma vez. :
¢y Segue as setas para tragar o 1e depois o 8.
¥ Podes pedir ajuda a um adulto.

- — S —
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|

e |

O meu numero | b

i vy u il

= y = g . = F _-____ o - - [ '

I Traga o numero 18. Depois, tenta escrevé-lo sozinho. ¥
| i
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I g . Para oadulto Convideactianqaaapontar para cada botija enquanto conta. : : :|

| Se necessario, acompanhe o tragado com o dedo antes de usar o lapis. H

W o
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Para o adulto s

Acompanhe a contagem,
apontando para cada baldo.

Se for (til, conte primeiro

até 10 e depois continue até 20.

Pinta os baldes e conta-os.
No fim, diz em voz alta: «vmtel»

Vamos contar até 20!

i

»

|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
/

\

0 Os meus baloes

Conta cada baldo uma vez. Pinta-os como quiseres!

@@@@@@@@
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+ Os peixinhos no &
. aquaruo coletivo .-

f \

f

Vamos contar
juntos!

\\
Cada peixe conta uma vez.

Aponta para cada um
enquanto contas.

Educadurfa ou familiar: leia as instrugdes em voz alta e acompanhe a
crianga. A crianca pode contar os peixes, desenhar ou dizer a resposta. “
Use lapis de cor ou lapis de carvéo.

@ Conta os peixes do primeiro grupo.

@ Conta os peixes do segundo grupo.

@ Junta os grupos e conta todos os peixes.
. @ Completa a adigdo.

quantos estdo no

peixes ha ao todo.
segundo.

no mesmo aquario.

i \u i [} !’ - \
': Observa || Junta ! Conta ! Regista |
1 - H = | | . . 1 ! . |
' Ve quantos peixes estdo | | Imagina que os dois i Conta todos os peixes, ! ! Escreve ou diz 0 nimero |
| No primeiro grupo e § grupos nadam juntos | sem saltar nenhum. | i que mostra quantos |
I | ! | !
\ 1\ i I )

| ( C < 3 I Sim \1| ( Ainda ndo )
H Ja contaste todos 0s peiXes? | pegicta quantos peixes | | Aponta para cada peixe

! [ pee Sasiie | | econtadevagar, umavez |
| O 5 Al l.h para cada um. J
\
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| I
| !
| '
| |
| I
| Ajuda a lontra achegar aolago ) Paraoaduto
! .I g g | Convide a criana a observar |
Segue o caminho desde a entrada até ao lago. Planeia antes de tragar: | 0 pertlgso e g explicar o que
I o caminho tem de passar pelos cruzamentos da grelha e néo pode | zsg;apa,fﬁ:o f,;’;:‘g‘jigm 3 '
| . atravessar as linhas grossas. Podes usar o dedo primeiro e depois | dedo, sem indicar logo a solugao. '
| "\ desenhar com |a’pis r’ : Faca pausas e adapte o desafio l
| (I RRNA WAL D W e e e ao ritmo da crianga. |
| |
| Observa Planeia Traca o Conta |
| Procuraa entrada, a meta Experimenta mentalmente Desenha o percurso sem Conta os passos entre |
| easlinhas que bloqueiam ou com o dedo um caminho atravessar as linhas grossas. cruzamentos e explica |
| apassagem. pelos cruzamentos livres. como chegaste ameta. |
| |
! |
| !
I L @ (o DEERA3, @ |
| I
| !
j ® *—o & !
| l
| !
| |
| L 4 . |
| |
| |
I ® S ¢ Sl l
| |
| |
| |
9— G L 4
| I
| I
| i
| @ ® ® L 4 L @ I
| |
| |
: @ * @ & Gy :
| |
: s ® ® o ® @ & :
| {’ ________________________________________________ \tl |
& O meu caminho !
U ) |
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Educador ou familiar: leia a histéria com a crianga.
Observem as quatro imagens e conversem sobre o
que acontece primeiro, a seguir e no fim. A crianca
pode apontar, recortar e colar as imagens pela ordem,
ou escrever 1, 2, 3 e 4. Aceite que explique a sequéncia
pelas suas palavras.

@ O trigo cresce no campo e é colhido.

@® Os grdos sdo moidos para fazer farima.

@ Na padaria, a farinha é misturada com outros
ingredientes e a massa é preparada.

® O péo é cozido no forno e chega a mesa.

Pergunte: «O que tem de acontecer
antes de o pao ir ao forno?» e
«Como sabes qual é a primeira imagem?»

o Observa
Olha para as quatro vinhetas e diz

0 que vés em cada uma.

o Ordena
Coloca as imagens na sequéncia:

campo, moinho, preparacdo da massa e pdo cozido.

Conta
Conta a histéria usando palavras
como «primeiro», «depois» e «no fim.
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"~ Descobrir cilindros ~.
<% e paralclepipedos ®

' Vamos descobrir os sélidos |
@ Cilindro: tem duas bases
circulares e uma superficie

|

l

l

0

i

f

I

o i e R e e S e i e i, 52 l
Com um adulto, observa objetos do quotidiano. Procura formas que se |

0

|

[

0

I

lateral curva. Uma lata é i
um exemplo.

N
\

parecem com um cilindro ou com um paralelepipedo. Depois, desenha ou
liga cada objeto a forma correspondente. @

!,

@ Paralelepipedo: tem faces
planas retangulares.
Uma caixa de sapatos

é um exemplo. e
7

|
:
[
*,

’------------------------‘

Escolham uma lata vazia e uma Pergunte: «Que partes sao A crianga liga ou desenha a lata
caixa, ou observem imagens curvas?» e «Que partes sao junto do cilindro e a caixa junto
destes objetos. planas?» Aceite as palavras e do paralelepipedo. !
os gestos da crianga. i
( Nome: ) :
o T IS 3. T N = = = A e I ~ !
M Desenha um objeto em forma de cilindro : Desenha um objeto em forma de paralelepipedo : I
| I
| ) ! I :
[ ! |
| ( : : I
[ |
| 0 ! |l
| ! : 1
| i |
| oo LR | !
TRl el o A R o WY, e Pl ok L e R AT R G e Y |
| | : '
___________________________________________ i i e e s e e i e e e -
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Conta os elementos de cada grupo. Junta uma dezena completa
com as unidades soltas e escreve o total no rectangulo.

Dezena: um grupo de 10 elementos.
@ Unidades: elementos contados um a um.

. Para o adulto

Leia as instrugdes, ajude a crianga a apontar e contar cada elemento
e incentive-a a escrever o numeral. Se necessario, permita que conte
em voz alta ou toque nos desenhos.

Conta o primeiro e Conta o seqgundo | 0 Junta e regista
grupo grupo

Aponta para cada Conta os elementos Diz quantos ha ao todo
elemento uma vez do outro grupo. e escreve esse niimero
e conta-os. no rettangulo.

&

e e o e o e e e e e e
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Volta a contar os elementos de cada linha.
Verifica se escreveste no rectangulo o numero
total de elementos.

-

Pede-lhe que explique como contou.
Valoriza o esforgo e a estratégia,
mesmo que seja preciso contar novamente.
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Ajuda o papagaio a
encontrar o tesouro.
Observa a grelha: as letras

indicam as colunas e os
numeros indicam as linhas.

® Aponta para a letra de cima
e para o numero ao lado.

® Diz primeiro a letra e depois
0 numero: por exemplo, A1.

® Podes responder apontando,
dizendo ou marcando
na grelha.

-‘@'- Para o adulto

Leia as instrugoes em voz alta
e acompanhe a crianga, se
necessario. Use a grelha para
conversar sobre posigoes:
coluna (letra) e linha (nimero).

. —————————— =,
{

Observa i Localiza } ! Responde

J Procura o ba, a palmeira | : Encor]tra a lfjmll'dl? cgluna { i Diz a letra e o numero |
I | |

| eopapagaionagrelha. |1  conancrocaliinade gecaualigar Rosesal!
\ )\, K ordem. ;

cada desenho.

Bal: letraenimero  Palmeira: letra e nimero |

e B R

’----_---------------------“
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]
Liga cada profissional ao objeto que usa no seu trabalho. Segue as linhas com o dedoe, |
depois, traga-as com um lapis. No fim, conta a pessoa adulta o que descobriste. J

|
H
T T W R ey Nk ad 13 1N o ~ CERN G SRR R |
. ® Omédicousao e.stetoh scopio para ouvir o } ! Pl S st e patre i |
lI coracao € a respiracao. 0 profissdes e os quatro objetos. O
| @ O bombeiro usa a mangueira para ajudar ! Liga |
| i At - . . :
! a apagar incéndios. } Q A crianga traga uma linha sinuosa |
. entre cada profissional e o objeto
! O carteiro usa a mala para transportar cartas. t correspondente. I
| @ O jardineiro usa o regador para dar agua | A SaEY Tl FE T s |
: as plantas. Pergunte: «Quem usa este objeto?» : l
\. J @ e «Para que serve?». )
| ama———__ _____________ ___ _ _ - aa——

[{ Para a pessoa adulta: Convide a crianca a nomear as imagens e a explicar as ligagdes. Se precisar, faca primeiro “l I
\ o percurso com o dedo. Valorize o esforgo e a conversa, sem exigir que a linha fique perfeita. J }
iy o
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Observa os veiculos e coloca cada um no ambiente por onde se desloca.
Podes desenhar ou recortar e colar as imagens, com ajuda de um adulto.

® AR - avido
@® AGUA — barco e submarino
@ TERRA - bicicleta e comboio

\
|
I
|

/

AR — desenha ou cola
aqui o avido.

AGUA — desenha ou cola
aqui o barco e o submarino.

TERRA — desenha ou cola
aqui a bicicleta e o comboio.

— s S S S S S ——

| observa @) Escohe €D coloca

Olha para cada Pensa se viaja Desenha o veiculo Conta como decidiste. Convide a crianga
veiculo e diz pelo ar, pela agua no espago certo ou Um adulto pode a nomear pada veiculo
correspondente. palavras. Aceite respostas por
palavras, gestos ou
apontar.

]
|
|
|
I
I "
0 seu nome. ou pela terra. cola nele a imagem escrever as tuas | | eaexplicar asuas escolha.
I
|
I
I
I
]
1
]
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~¢ Vamos preparar
,@% o foguetao!

Educaedoi/a ou familia: acompanhe a
crianga nesta atividade. A crianca
completa a contagem decrescente

de 10 até 0 nos degraus até ao foguetao.

@® Observe os numeros em falta e diga-os
em voz alta, se necessario.

® A crianga pode escrever, apontar ou
dizer cada numero.

® No fim, contem juntos até 0 e digam:
«Descolagem!»

% R A medida da crianca

4

Se for dificil escrever, deixe-a apontar
ou responder oralmente. O importante
é explorar a sequéncia com tranquilidade.

Comecar no 10
Encontre o degrau com o numero 10
e siga a escada para baixo.

Completar a sequéncia

Diga os nimeros por ordem decrescente:
10, 9348, 7,16,,5, 4,:352,1, @.

Preencha os espacos vazios.

Contar para a descolagem
Acompanhe os degraus até chegar ao 0.
Fagcam juntos a contagem final e
imaginem o foguetao a descolar.
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% 0 enredo em quadrinhos ¥

' Uma aventura no jardim comunitario &
Educador ou familiar: leia a histéria com a crianca. Recortem as quatro v vamos contar!

vinhetas pelas linhas tracejadas e conversem sobre o que acontece primeiro, |

depois e no fim. A crianca pode ordenar as imagens, conté-las 4 sua maneira | Usa as palavras «primeiro»,
e explicar por que escolheu essa sequéncia. | «depois» e «no fim» para
@® Use uma tesoura adequada a idade e acompanhe sempre o recorte. - ligar as ideias.

@ Se a crianga precisar, ajude-a a observar pistas nas imagens e faga
perguntas sem dar logo a resposta.

o Recortar i ;fo Observar o br;lenar A fo Contar

Recorta as quatro vinhetas ‘ Olha para as personagens, || Coloca as vinhetas numa Conta a aventura usando

e SEE ER SER SED SES SER SER SED SED SET SED GED SER NN WS R S A

pelas linhas tracejadas, os objetos e 0 que parece || sequénciaque conteuma | «primeiro», «depois» e «no fimy.
com ajuda de um adulto. estar a acontecer em histéria com sentido. Explica o que te ajudou
\_cada imagem. _ ‘aescolher a ordem. !

N s e e e e e

r
A minha histéria termina com...

|
|
|
|
|
|
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